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Auflistung der Änderungen für 2022 
 
Neueinträge sind blau markiert und Streichungen von Leistungen aus früheren Jahren rot. 
Verbesserungen während der Saison werden nicht als Streichungen angeführt. Bei den 
Klassen U16 werden maximal 10 Athleten pro Disziplin aufgelistet, bei den anderen Klassen 
sind es maximal 20 Athleten. 
 
Stand 02.05.2022 
Wettkämpfe: 30.04. Bayer. Mst. Zirndorf 5 Leistungen 1) 
 30.04. Bahneröffnung Schweinfurt 0 Leistungen 
Männer 4x 400 m Zapel Rene (01) – Kriester Elias (02) – 3:28,70 1) 
  Heidenfelder Philipp (01) – Albrecht Nick (01) 
 4x400m Mixed Desch Nico (98) – Stein Sina (91) – 3:41,82 1) 
  Heuft Maria (96) – Zapel Rene (01) 
 3x 1000 m Estenfelder Timo (01) – Scheurich Jonas (06) – 8:15,21 1) 
  Kriester Elias (02) 
Frauen 4x400m Mixed Desch Nico (98) – Stein Sina (91) – 3:41,82 1) 
  Heuft Maria (96) – Zapel Rene (01) 
WU16 3x 800 m Derra Fabia (07) – Huth Emma (08) – 8:18,76 1) 
  Eyrich Emely (08) 
  Nöth Antonia (00) – Schmitt Sabrina (01) – 2014 8:24,78 
  Martach Noele (00) 
 
Stand 13.06.2022 
Wettkämpfe: 01.05. Residenzlauf Würzburg 1 Leistung 1) 
 07.05. Corona Sportfest Aschaffenburg 1 Leistung 2) 
 08.05. Corona Sportfest Aschaffenburg 0 Leistungen 3) 
 15.05. Altstadtlauf Lohr 1 Leistung 4) 
 21.05. Unterfränkische Mst. Hösbach 7 Leistungen 5) 
 22.05. Unterfränkische Mst. Hösbach 5 Leistungen 6) 
 29.05. DM Staffeln Mainz 1 Leistung 7) 
 31.05. Unterfränkische Mst. Stockstadt 1 Leistung 8) 
 04.06. Stadionfest Mörfelden 5 Leistungen 9) 
 11.06. PUMA Fast Arms & Legs Wetzlar 1 Leistung 10) 
 11.06. Sparkassen-Meeting Dortmund 1 Leistung 11) 
Männer 200 m Zapel Rene (01) 22,30 5) 
  Breitenbach Florian (86) 2015 23,87 
 400 m Zapel Rene (01) 49,26 5) 
 800 m Kriester Elias (02) 1:59,90 2) 
 10 km Kriester Elias (02) 35:27 1) 
 4 x 100 m Heidenfelder Philipp (01) – Heidenfelder Hannes (01) – 43,22 9) 
  Albrecht Nick (01) – Groetsch Nils (05) 
 4x400m Mixed Desch Nico (98) – Stein Sina (91) – 3:38,48 7) 
  Heuft Maria (96) – Zapel Rene (01) 
MU18 100 m Groetsch Nils (05) 11,34 9) 
  Groetsch Nils (05) 2021 11,42 
 200 m Groetsch Nils (05) 23,27 9) 
 1.500 m Scheurich Jonas (06) 4:35,33 5) 
 3.000 m Scheurich Jonas (06) 10:01,0111) 
 400 m Hü Partes Lars (05) 61,27 8) 
M15 800 m Kübert Tim (07) 2:28,16 6) 
  Emrich Felix (97) 2012 2:30,52 
M14 800 m Widera Erik (08) 2:30,02 6) 
Frauen 100 m Stein Sina (91) 12,1810) 
  Stein Sina (91) 2021 12,46 
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 200 m Stein Sina (91) 25,24 9) 
 10 km Kohlmann Corinne (94) 46:46 4) 
 4 x 100 m Stein Sina (91) – Schröder Lena (98) – 49,48 5) 
  Heuft Maria (96) – Kaufmann Jelena (03) 
 4x400m Mixed Desch Nico (98) – Stein Sina (91) – 3:38,48 7) 
  Heuft Maria (96) – Zapel Rene (01) 
 Speer 600 g Fetzer Denise (99) 25,58 9) 
WU20 4 x 100 m Kohrmann Marie (05) – Goldstein Hanna (06) – 53,10 5) 
  Riedmann Mona (04) – Vierhaus Judith (04) 
 Dreisprung Jachnik Miriam (04) 10,05 6) 
 Kugel 3 kg Goldstein Hanna (06) 8,24 5) 
  Konrad Samara (06) 7,91 5) 
W14 Speer 500 g Rothaug Marlene (08) 17,96 6) 
 Speer 500 g Konrad Sina (08) 17,16 6) 
  Dambacher Stella (01) 2015 16,14 
  Mikulkova Barbora (01) 2015 15,90 
 
Stand 20.06.2022 
Wettkämpfe: 16.06. MTV-Meet-IN Ingolstadt 3 Leistungen 1) 
 18.06. Merck-Laufgala Pfungstadt 0 Leistungen 2) 
 19.06. Süddeutsche Meistersch. Frankfurt 3 Leistungen 3) 
Männer 100 m  Zapel Rene (01) 11,02 1) 
 200 m Zapel Rene (01) 22,22 1) 
 800 m Kriester Elias (02) 1:59,66 3) 
 4 x 100 m Heidenfelder Philipp (01) – Heidenfelder Hannes (01) – 43,02 3) 
  Zapel René (01) – Groetsch Nils (05) 
  Heidenfelder P. (01) – Heidenfelder H.(01) – 2022 43,22
  Albrecht Nick (01) – Groetsch Nils (05) 
MU20 800 m Babinsky Jonas (03) 1:52,78 3) 
  Babinsky Jonas (03) 2021 1:56,50 
WU20 4 x 100 m Kaufmann Jelena (03) – Kohrmann Marie (05) – 52,72 1) 
  Vierhaus Judith (04) – Goldstein Hanna (06) – 
  Kohrmann Marie (05) – Goldstein Hanna (06) – 2022 53,10 
  Riedmann Mona (04) – Vierhaus Judith (04) 
 
Stand 11.07.2022 
Tod von Bruno Six durch Eintrag eines † markiert 
Wettkämpfe: 26.06. Oberfränkische Mst. Bamberg 1 Leistung 1) 
 02.07. Bayer. Mst. Erding 5 Leistungen 2) 
 03.07. Bayer. Mst. Erding 4 Leistungen 3) 
 06.07. Abendsportfest Pfungstadt 4 Leistungen 4) 
Männer 100 m Zapel Rene (01) 10,91 2) 
 800 m Estenfelder Timo (01) 2:00,26 2) 
 1.500 m Kriester Elias (02) 4:04,69 3) 
  Estenfelder Timo (01) 4:05,62 3) 
 3.000 m Kriester Elias (02) 9:07,02 4) 
MU18 100 m Groetsch Nils (05) 11,31 2) 
 1.500 m Scheller David (06) 3:59,35 4) 
 3.000 m Scheller David (06) 8:51,48 2) 
  Scheurich Jonas (06) 9:50,60 4) 
 400 m Hü Partes Lars (05) 59,21 3) 
M15 300 m Kübert Tim (07) 42,12 1) 
  Desch Nico (98) 2013 42,29 
WU20 4 x 100 m Kaufmann Jelena (03) – Kohrmann Marie (05) – 51,47 2) 
  Vierhaus Judith (04) – Goldstein Hanna (06) – 
WU18 100 m Hü Kohrmann Marie (05) 15,23 3) 
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  Kohrmann Marie (05) 2021 15,67 
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Bestenliste Männer 
bis 1987 ab 19 Jahre, ab 1988 ab 20 Jahre 

19 Jahre ist bei MU 20 aufgelistet 
 
100 m 
 10,57 Rasp Christian (89) 2010 
 10,62 Oberndörfer Michael (73) 1993 
 10,69 Schmid Stefan (70) 2000 
 10,71 Heppt Wilfried (66) 1992 
 10,76 Braun Marco (73) 2001 
 10,77 Fischer Michael (90) 2010 
 10,92 Vogentanz Roman (72) 1992 
 10,91 Zapel René (01) 2022 
 11,02 Schröder Holger (68) 1993 
 11,03 Endrich Bernd (56) 1978 

 11,09 Kirst Peter (76) 1996 
 11,14 Breunig Michael (67) 1990 
 11,15 Aßmann Samuel (94) 2015 
 11,22 Fenn Andreas (66) 1987 
 11,26 Schramm Günther (48) 1978 
 11,26 Schnurr Thomas (93) 2013 
 11,0 Fiederling Josef (56) 1979 
 11,1 Reusch Harald (56) 1979 
 11,2 Scheller Werner (50) 1969 
 
200 m 
 21,05 (UR) Rasp Christian (89) 2010 
 21,40 Fischer Michael (90) 2010 
 21,68 Schmid Stefan (70) 1991 
 21,70 Oberndörfer Michael (73) 1993 
 21,85 Heppt Wilfried (66) 1991 
 21,87 Aßmann Samuel (94) 2015 
 21,97 Braun Marco (73) 2001 
 22,00 Schnurr Thomas (93) 2013 
 22,02 Schröder Holger (68) 1993 
 22,06 Vogentanz Roman (72) 1992 

 22,22 Zapel René (01) 2022 
 22,98 Böck Sebastian (93) 2015 
 22,83 Desch Nico (98) 2018 
 22,8 Kohlmann Andreas (65) 1987 
 22.9 Maasz Alfred (57) 1979 
 23,08 Albrecht Nick (01) 2021 
 23,39 Bauer Josef (98) 2018 
 23,45 Kohlmann Matthias (67) 1987 
 23,45 Amrehn Lance (95) 2015 
 23,56 Emrich Felix (97) 2018 
 
400 m 
 47,43 Aßmann Samuel (94) 2015 
 47,86 Schmid Stefan (70) 2001 
 48,40 Fischer Michael (90) 2010 
 49,2 Endrich Bernd (56) 1978 
 49,26 Zapel René (01) 2022 
 49,4 Kohlmann Andreas (65) 1987 
 49,93 Heppt Wilfried (66) 1993 
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 49,99 Desch Nico (98) 2019 
 50,00 Adelmann Christian (72) 1994 
 50,11 Flach Jürgen (69) 1990 

 50,3 Reusch Harald (56) 1979 
 50,65 Bauer Josef (98) 2018 
 51,70 Amrehn Lance (95) 2015 
 51,9  Schramm Günther (48) 1978 
 
800 m 
 1:53,56 Adelmann Christian (72) 1994 
 1:54,58 Brand Jürgen (66) 1986 
 1:55,0 Haase Karlheinz (59) 1978 
 1:56,0 Lasar Thomas (66) 1986 
 1:58,22 Butzen Martin (79) 2002 
 1:58,45 Flettner Jürgen (74) 1994 
 1:58,4 Endrich Bernd (56) 1978 
 1:59,66 Kriester Elias (02) 2022 
 2:00,26 Estenfelder Timo (01) 2022 
 
1 000 m 
 2:28,1 Adelmann Christian (72) 1994 
 2:30,2 Brand Jürgen (66) 1986 
 2:33,3 Wahler Jonas (79) 2001 
 2:33,4 Scheller Frank (72) 1993 
 2:34,5 Münzel Wolfgang (52) 1978 
 2:35,7 Felbinger Günther (62) 1989 
 
1 500 m 
 3:55,15 Scheller Frank (72) 1993 
 3:57,9 Adelmann Christian (72) 1994 
 4:01,10 Herold Dirk (77) 2001 
 4:02,73 Herbordt Wolfgang (73) 1998 
 4:02,9 Münzel Wolfgang (52) 1978 
 4:04,69 Kriester Elias (02) 2022 
 4:05,62 Estenfelder Timo (01) 2022 
 4:05,13 Felbinger Günther (62) 1989 
 4:05,53 Wahler Jonas (79) 2001 
 4:05,87 Estenfelder Manfred (43) 1983 
 
3 000 m 
 8:27,9 Münzel Wolfgang (52) 1978 
 8:38,71 Wahler Jonas (79) 2001 
 8:39,1 Estenfelder Manfred (43) 1979 
 8:40,49 Herbordt Wolfgang (73) 1998 
 8:40,50 Schneider Hubert (59) 1986 
 8:48,2 Felbinger Günther (62) 1984 
 8:50,87 Habtemikael Filimon (98) 2018 
 8:51,32 Scheller Frank (72) 1993 
 9:07,02 Kriester Elias (02) 2022 
 10:07,00 Martin Tobias (94) 2015 
 
5 000 m 
 14:27,4 Münzel Wolfgang (52) 1978 
 14:54,14 Schneider Hubert (59) 1988 
 15:15,3 Estenfelder Manfred (43) 1979 
 15:17,11 Wahler Jonas (79) 2001 
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 15:17,87 Herbordt Wolfgang (73) 1999 
 15:25,23 Scheller Frank (72) 1993 
 15:33,12 Habtemikael Filimon (98) 2018 
 16:49,7 Schneider Ferdinand (51) 1987 
 17:56,56 Wiesmann Karl-Heinz (52) 1993 
 
10 000 m 
 29:50,17 Münzel Wolfgang (52) 1985 
 31:38,77 Schneider Hubert (59) 1987 
 32:06,9 Estenfelder Manfred (43) 1981 
 32:40,60 Scheller Frank (72) 1993 
 32:45,94 Zürrlein Thomas (62) 1986 
 32:49,55 Weigand Peter (51) 1986 
 
10 km ab 1998 
 31:31 Herbordt Wolfgang (73) 1999 
 32:33 Wahler Jonas (79) 2001 
 35:27 Kriester Elias (02) 2022 
 
10 km-Mannschaft ab 1998 
 1:43:05 Wahler Jonas (79) 33:20 2000 
  Adelmann Markus (78) 34:51 
  Herold Dirk (77) 34:54 
 
25 km bis 1992 
 1:18,27 Münzel Wolfgang (52) 1981 
 1:21:52 Estenfelder Manfred (43) 1979 
 1:23:23 Schneider Hubert (59) 1984 
 1:25:47 Felbinger Günther (62) 1990 
 1:25:54 Weigand Peter (51) 1991 
 1:25:55 Zürrlein Thomas (62) 1986 
 1:33:29 Sitzmann Michael (60) † 1980 
 
25 km-Mannschaft bis 1992 
 4:13:13 Münzel Wolfgang (52) - Schneider Hubert (59) - 1985 
  Zürrlein Thomas (62) 
 4:15:50 Münzel Wolfgang (52) - Estenfelder Manfred (43) - 1981 
  Schneider Hubert (59) 
 4:18:04 Münzel Wolfgang (52) - Estenfelder Manfred (43) - 1980 
  Sitzmann Michael (60) † 
 4:19:12 Schneider Hubert (59) - Zürrlein Thomas (62) 1989 
  Weigand Peter (51) 
 4:25:49 Estenfelder Manfred (43) - Schneider Hubert (59) - 1983 
  Weigand Peter (51) 
 
Halbmarathon ab 1993 
 1:10,33 Habtemikael Filimon (98) 2018 
 1:18:40 Tributh Gerhard (51) 1995 
 1:21:15 Weigand Peter (51) 1997 
 
Marathon 
 2:25:39 Münzel Wolfgang (52) 1985 
 2:27:22 Estenfelder Manfred (43) 1980 
 2:28:41 Schneider Hubert (59) 1988 
 2:30:01 Weigand Peter (51) 1990 
 2:34:52 Ersing Joachim (63) 1994 
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 2:45:20 Knobloch Alfons (32) † 1985 
 2:45:27 Hofmann Herbert (52) 1993 
 
Marathon-Mannschaft 
 7:55:42 Weigand Peter (51) – Schneider Hubert (59) – 1988 
  Knobloch Alfons (32) † 
 7:57:56 Schneider Hubert (59) – Weigand Peter (51) – 1985 
  Estenfelder Manfred (43) 
 8:10:55 Schneider Hubert (59) – Weigand Peter (51) – 1984 
  Estenfelder Manfred (43) 
 8:21:25 Weigand Peter (51) – Hofmann Herbert (52) – 1984 
  Wiesmann Karl–Heinz (52) 
 8:24:39 Weigand Peter (51) – Hofmann Herbert (52) – 1984 
  Zürrlein Thomas (62) 
 
100 km 
 7:36:52 Weigand Peter (51) 1989 
 8:40:22 Knobloch Alfons (32) † 1989 
 8:56:53 Schraud Ludwig (70) 2018 
 
110 m Hürden (1,067 m) 
 13,93 (UR) Schmid Stefan (70) 1996 
 14,88 Reusch Harald (56) 1984 
 15,06 Huber Christof (72) 1997 
 15,27 Höld Markus (72) 1997 
 15,34 Schmied Jochen (75) 1999 
 15,53 Keßelring Thomas (70) 1990 
 15,4 Keupp Tobias (78) 1998 
 
400 m Hürden (0,914 m) 
 54,44 Kohlmann Andreas (65) 1987 
 55,34 Reusch Harald (56) 1980 
 57,23 Bauer Josef (98) 2018 
 57,64 Albrecht Nick (01) 2021 
 58,06 Kohlmann Matthias (67) 1987 
 58,08 Endrich Bernd (56) 1982 
 
3 000 m Hindernis (0,914 m) 
 8:56,4 Münzel Wolfgang (52) 1978 
 9:27,42 Felbinger Günther (62) 1984 
 9:47,87 Wahler Jonas (79) 2001 
 
4 x 100 m 
 41,10 Tatschner Max (92) – Rasp Christian (89) – 2011 
  Fischer Michael (90) – Schneider Tobias (92) 
 41,17 Oberndörfer Michael (73) – Schmid Stefan (70) – 1992 
  Vogentanz Roman (72) – Heppt Wilfried (66) 
 41,56 Schnurr Michael (89) – Rasp Christian(89) – 2010 
  Fischer Michael (90) – Schnurr Thomas (93) 
 41,68 Oberndörfer Michael (73) – Jachnik Marc (70) – 1991 
  Schmid Stefan (70) – Siegler Matthias (73) 
 41,98 Heppt Wilfried (66) – Breunig Michael (67) – 1990 
  Flach Jürgen (69) – Schmid Stefan (70) 
 43,00 Breitenbach Florian (86) – Aßmann Samuel (94) – 2015 
  Finsterwalder Philipp (97) – Amrehn Lance (95) 
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 43,02 Heidenfelder Philipp (01) – Heidenfelder Hannes (01) – 2022 
  Zapel René (01) – Groetsch Nils (05) 

 43,22 Heidenfelder Philipp (01) – Heidenfelder Hannes (01) – 2021 
  Babinsky Jonas (03) – Albrecht Nick (01) 
 43,2 Schramm Günther (48) – Endrich Bernd (56) – 1978 
  Maasz Alfred (57) – Reusch Harald (56) 
 43,43 Emrich Felix (97) – Desch Nico (98) – 2018 
  Gerhard Michael (99) – Bauer Josef (98) 
 43,60 Hochbrückner Andreas (76) – Kirst Peter (76) – 1995 
  Mayer Oliver (74) – Guckenberger Matthias (76) 
 43,6 Leipelt Peter (60) – Endrich Bernd (56) – 1981 
  Andres Heribert (58) – Reusch Harald (56) 
 
4 x 400 m 
 3:19,07 Finsterwalder Philipp (97) – Böck Sebastian (93) – 2015 
  Amrehn Lance (95) – Aßmann Samuel (94) 
 3:22,7 Schramm Günther (48) – Haase Karlheinz (59) – 1979 
  Endrich Bernd (56) – Reusch Harald (56) 
 3:23,6 Haase Karlheinz (59) – Maasz Michael (52) – 1978 
  Schramm Günther (48) – Reusch Harald (56) 
 3:24,4 Kohlmann Matthias (67) – Jachnik Marc (70) – 1990 
  Kohlmann Andreas (65) – Heppt Wilfried (66) 
 3:25,61 Gerhard Michael (99) – Desch Nico (98) – 2018 
  Emrich Felix – Bauer Josef (98) 
 3:26,7 May Matthias (73) – Kohlmann Andreas (65) – 1993 
  Heppt Wilfried (66) – Schröder Holger (68) 
 3:28,70 Zapel Rene (01) – Kriester Elias (02) – 2022 
  Heidenfelder Philipp (01) – Albrecht Nick (01) 
 3:30,61 Keupp Tobias (78) – Butzen Martin (79) – 2001 
  Wahler Jonas (79) – Braun Marco (73) 
 
4 x 400 m Mixed ab 2019 
 3:38,48 Desch Nico (98) – Stein Sina (91) – 2022 
  Heuft Maria (96) – Zapel Rene (01) 
 3:47,02 Babinsky Jonas (02) – Dirscherl Ines (82) – 2021 
  Heuft Maria (96) – Albrecht Nick (01) 
 
4 x 800 m 
 8:00,43 Lasar Thomas (66) – Brand Jürgen (66) – 1987 
  Schneider Hubert (59) – Kohlmann Andreas (65) 
 8:05,11 Lasar Thomas (66) – Brand Jürgen (66) – 1986 
  Kohlmann Matthias (67) – Kohlmann Andreas (65) 
 8:21,7 Haase Karlheinz (59) – Maasz Michael (52) – 1978 
  Schramm Günther (48) – Reusch Harald (56) 
 
3 x 1000 m 
 7:49,04 Scheller Frank (72) – Pfister Tobias (75) – 1994 
  Adelmann Christian (72) 
 8:15,21 Estenfelder Timo (01) – Scheurich Jonas (06) – 2022 
  Kriester Elias (02) 
 8:21,13 Estenfelder Timo (01) – Naujoks Vincent (05) – 2021 
  Babinsky Jonas (03) 
 8:34,5 Roscher Julian (97) – Rubenbauer Maximilian (95) – 2015 
  Martin Tobias (94) 
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4 x 1500 m 
 16:40,6 Estenfelder Manfred (43) – Felbinger Günther (62) – 1979 
  Münzel Wolfgang (52) – Haase Karlheinz (59) 
 17:06,9 Adelmann Christian (72) – Schliermann Rainer (71) – 1994 
  Scheller Frank (72) – Ersing Joachim (63) 
 
Hochsprung 
 2,06 Keßelring Thomas (70) 1990 
 2,06 Schmid Stefan (70) 1996 
 2,01 Schmied Jochen (75) 1995 
 1,92 Lojkasek Ivo (62) † 1984 
 1,91 Keupp Tobias (78) 1998 
 1,90 Endrich Bernd (56) 1984 
 1,90 Freier Andre (74) 1994 
 1,90 Mayer Oliver (74) 1996 
 
Stabhochsprung 
 5,10 (UR) Schmid Stefan (70) 2001 
 4,70 Mayer Oliver (74) 1996 
 4,40 Huber Christoph (72) 1997 
 4,32 Guckenberger Matthias (76) 1997 
 4,20 Schmied Jochen (75) 1999 
 4,10 Kirst Peter (76) 1996 
 4,00 Ritter Frank (75) 1995 
 
Weitsprung 
 7,83 (UR) Schmid Stefan (70) 1994 
 7,22 Mayer Oliver (74) 1996 
 7,20 Keßelring Thomas (70) 1990 
 6,95 Schmied Jochen (75) 1999 
 6,91 Fenn Andreas (66) 1989 
 6,91 Heppt Wilfried (66) 1990 
 
Dreisprung 
 13,04 Kohlmann Matthias (67) 1989 
 12,68 Emrich Felix (97) 2018 
 12,24 Heuft Andreas (92) 2020 
 11,92 Steigerwald Ralf (62) 1990 
 
Kugel (7,26 kg) 
 14,73 Schmid Stefan (70) 1998 
 13,38 Huber Christoph (72) 1998 
 13,30 Höld Markus (72) 1997 
 12,72 Heidenfelder Philipp (01) 2021 
 12,50 Maier Andre (77) 2000 
 12,35 Guckenberger Matthias (76) 1996 
 12,20 Mayer Oliver (74) 1997 
 
Diskus (2 kg) 
 45,16 Schmid Stefan (70) 1998 
 42,06 Huber Christoph (72) 1997 
 38,96 Höld Markus (72) 1997 
 37,98 Guckenberger Matthias (76) 1997 
 37,40 Mayer Oliver (74) 1996 
 36,30 Schmied Jochen (75) 1999 
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Speer (800 g) 
 seit dem 01.04.1986 wird mit einem Speer mit verändertem Schwerpunkt  
 geworfen die Unterschiede zum Vorgänger sind in der Liste nicht 
 berücksichtigt 
 71,68 (UR) Schmid Stefan (70) 1994 
 53,66 Guckenberger Matthias (76) 1996 
 53,14 Schmied Jochen (75) 1995 
 52,88 May Matthias (73) 1993 
 50,74 Höld Markus (72) 1998 
 49,96 Ritter Frank (75) 1995 
 49,60 Mayer Oliver (74) 1995 
 49,50 Huber Christoph (72) 1997 
 45,12 Steigerwald Ralf (62) 1990 
 
Fünfkampf 
 Weit – Speer – 200 m – Diskus – 1 500 m 
 3 918 (UR) Schmid Stefan (70) 1991 
  7,38 – 65,20 – 21,68 – 39,32 – 4:47,97 
 3 316 Huber Christoph (72) 1997 
  6,66 – 49,50 – 22,74 – 39,34 – 5:03,49 
 3 158 Heppt Winfried (66) 1991 
  6,83 – 37,20 – 22,23 – 32,02 – 4:50,19 
 3 123 Flach Jürgen (69) 1989 
  6,39 – 47,62 – 22,7 – 27,62 – 4:38,8 
 3 111 Höld Markus (72) 1998 
  6,51 – 50,74 – 24,00 – 36,45 – 5:06,13 
 2 981 Keupp Tobias (78) 1998 
  6,39 – 44,28 – 23,75 – 30,68 – 4:51,45 
 2 784 Kohlmann Matthias (67) 1987 
  6,42 – 41,74 – 24,57 – 24,66 – 4:47,49 
 2 775 Kohlmann Andreas (65) 1988 
  6,03 – 36,92 – 23,7 – 23,86 – 4:30,6 
 2 723 Steigerwald Ralf (62) 1991 
  5,99 – 47,30 – 25,14 – 29,76 – 5:04,16 
 2 445 Lasar Thomas (66) 1986 
  5,85 – 27,06 – 24,05 – 18,02 – 4:35,42 
 
Fünfkampf-Mannschaft 
 9 799 (UR) Schmid Stefan (70) 3 918 1991 
  Heppt Wilfried (66) 3 158 
  Steigerwald Ralf (62) 2 723 
 9 699 Schmid Stefan (70) 3 502 1990 
  Heppt Wilfried (66) 3 148 
  Flach Jürgen (69) 3 049 
 8 465 Flach Jürgen (69) 3 123 1989 
  Kohlmann Matthias (67) 2 727 
  Kohlmann Andreas (65) 2 615 
 8 209 Kohlmann Matthias (67) 2 777 1988 
  Kohlmann Andreas (65) 2 775 
  Steigerwald Ralf (62) 2 657 
 7 486 Kohlmann Andreas (65) 2 661 1986 
  Lasar Thomas (66) 2 445 
  Fenn Andreas (66) 2 380 
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Zehnkampf 
 seit dem 01.04.1986 wird mit einem Speer mit verändertem Schwerpunkt  
 geworfen die Unterschiede zum Vorgänger sind in der Liste nicht 
 berücksichtigt 
 1.Tag: 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m 
 2.Tag: 110 m Hü – Diskus – Stab – Speer – 1 500 m 
 8 485 (BR) Schmid Stefan (70) 2000 
  10,82 – 7,59 – 14,14 – 2,01 – 48,99 
  14,20 – 44,24 – 5,06 – 67,63 – 4:31,76 
 7 030 Huber Christoph (72) 1997 
  11,29w – 6,90w – 13,21 – 1,88 – 50,78 
  15,51w – 36,84 – 4,30 – 46,88 – 4:44,32 
 6 975 Schmied Jochen (75) 1999 
  11,61 – 6,95 – 12,09 – 1,91 – 51,03 
  15,34 – 36,30 – 4,20 – 49,96 – 4:40,02 
 6 819 Mayer Oliver (74) 1996 
  11,30 – 7,05 – 11,85 – 1,90 – 50,94 
  16,09 – 31,44 – 4,40 – 45,06 – 4:44,48 
 6 479 Guckenberger Matthias (76) 1995 
  12,17 – 6,31 – 11,89 – 1,79 – 53,20 
  15,74 – 37,26 – 4,10 – 50,74 – 4:37,28 
 6 441 Kirst Peter (76) 1996 
  11,11 – 6,62 – 10,64 – 1,80 – 50,18 
  15,78 – 33,26 – 4,10 – 34,98 – 4:45,87 
 6 165 Keupp Tobias (78) 1998 
  11,56 – 6,12 – 10,08 – 1,89 – 52,06 
  15,4 – 34,48 – 3,50 – 43,60 – 4:54,43 
 
Zehnkampf-Mannschaft 
 21 545 (UR) Schmid Stefan (70) 8 478 1996 
  Mayer Oliver (74) 6 731 
  Guckenberger Matthias (76) 6 336 
 19 520 Huber Christoph (72) 6 994 1997 
  Mayer Oliver (74) 6 416 
  Guckenberger Matthias (76) 6 110 
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Bestenliste MU20 (bis 2011 männl. Jugend A)  
bis 1987 17/18 Jahre, ab 1988 18/19 Jahre 

17 Jahre ist bei MU 18 aufgelistet 
 
100 m 
 10,62 Oberndörfer Michael (73) 1992 
 10,70 Fischer Michael (90) 2009 
 10,96 Schnurr Thomas (93) 2011 
 11,01 Flach Jürgen (69) 1988 
 10,8 Schmid Stefan (70) 1989 
 11,05 Finsterwalder Philipp (97) 2015 
 11,07 Schneider Tobias (92) 2011 
 11,11 Kirst Peter (76) 1995 
 11,14 Tatschner Max (92) 2011 
 11,17 Hochbrückner Andreas (76) 1994 

 11,0 Jachnik Marc (70) 1989 
 11,0 Keßelring Thomas (70) 1989 
 11,0 Rumpel Patrick (70) 1989 
 11,38 Desch Nico (98) 2017 
 11,39 Ritter Frank (75) 1993 
 11,43 Breitenbach Florian (86) 2004 
 
200 m 
 21,62 Oberndörfer Michael (73) 1992 
 21,63 Fischer Michael (90) 2009 
 21,95 Flach Jürgen (69) 1988 
 21,95 Finsterwalder Philipp (97) 2015 
 22,53 Kirst Peter (76) 1995 
   22,53 Schnurr Thomas (93) 2011 
 22,54 Schmid Stefan (70) 1989 
 22,68 Jachnik Marc (70) 1989 
 22,69 Schneider Tobias (92) 2011 
 23,00 Fenn Andreas (66) 1984 

 23,00 Desch Nico (98) 2017 
 23,01 Gerhard Michael (99) 2017 
 22,8 Rumpel Patrick (70) 1988 
 22,8 Hochbrückner Andreas (76) 1994 
 
400 m 
 48,95 Flach Jürgen (69) 1988 
 48,95 Finsterwalder Philipp (97) 2015 
 49,74 Babinsky Jonas (03) 2021 
 50,10 Gerhard Johannes (83) 2001 
 50,12 Kirst Peter (76) 1995 
 50,5 Schmid Stefan (70) 1989 
 50,79 Bauer Josef (98) 2016 
 50,82 Desch Nico (98) 2017 
 51,32 Kohlmann Andreas (65) 1983 
 51,59 Zübert Frank (78) 1997 

 51,7 Keßelring Thomas (70) 1989 
 51,67 Dettweiler Marcel (97) 2016 
 51,98 Ritter Frank (75) 1993 
 52,56 Guckenberger Matthias (76) 1995 
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800 m 
 1:52,78 Babinsky Jonas (03) 2022 
 1:57,20 Pfister Tobias (75) 1993 
 1:58,75 Dettweiler Marcel (97) 2016 
 1:59,06 Kriester Elias (02) 2021 
 1:59,51 Gerhard Johannes (83) 2001 
 2:00,89 Hopf Tim (95) 2013 
 2:01,07 Mergenthaler Konstantin (79) 1997 
 2:03,20 Tilly Jan (86) 2005 
 2:03,95 Estenfelder Timo (01) 2020 
 2:04,47 Flettner Jürgen (74) 1993 

 2:05,07 Kohlmann Matthias (67) 1986 
 2:05,61 Estenfelder Kai (02) 2020 
 
1 000 m 
 2:34,3 Pfister Tobias (75) 1994 
 2:35,7 Brand Jürgen (66) 1985 
 2:38,47 Mergenthaler Konstantin (79) 1998 
 2:40,0 Kriester Elias (02) 2020 
 2:40,8 Estenfelder Kai (02) 2020 
 2:41,03 Schmied Jochen (75) 1993 
 2:41,06 Flettner Jürgen (74) 1993 
 2:41,60 Hopf Tim (95) 2013 
 2:45,1 Weißenberger Michael (66) 1985 
 2:46,52 Siegler Matthias (73) 1992 

 2:46,74 Martin Tobias (94) 2013 
 
1 500 m 
 4:07,8 Haase Karlheinz (59) 1978 
 4:08,58 Kriester Elias (02) 2021 
 4:17,62 Estenfelder Timo (01) 2020 
 4:21,54 Hopf Tim (95) 2014 
 4:22,68 Adelmann Markus (78) 1996 
 4:26,45 Mergenthaler Konstantin (79) 1997 
 4:30,93 Guckenberger Matthias (76) 1995 
 4:33,66 Estenfelder Kai (02) 2020 
 4:33,70 Estenfelder Timo (01) 2019 
 4:34,9 Pfister Tobias (75) 1993 

 4:37,34 Martin Tobias (94) 2013 
 4:37,82 Ritter Frank (75) 1994 
 
3 000 m 
 9:26,64 Kriester Elias (02) 2020 
 9:55,15 Krönert Julian (88) 2007 
 10:01,65 Roscher Julian (97) 2015 
 10:00,69 Adelmann Markus (79) 1996 
 10:02,3 Baus Dietmar (55) 1973 
 
5 000 m 
 17:19,14 Krönert Julian (88) 2007 
 17:51,13 Roscher Julian (97) 2015 
 
10 km ab 1998 
 39:26 Hopf Tim (95) 2014 
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110 m Hürden (0,991 m) 
 14,38 (UR) Schmid Stefan (70) 1989 
 14,90 Kirst Peter (76) 1995 
 15,00 Guckenberger Matthias (76) 1995 
 15,02 Ritter Frank (75) 1994 
 15,16 Keupp Tobias (78) 1997 
 15,17 Glößlein Moritz (98) 2017 
 15,0 Kohlmann Andreas (65) 1983 
 15,57 Keßelring Thomas (70) 1987 
 16,6 Klein Josef (68) 1985 
 16,99 Lasar Thomas (66) 1983 
 17,25 Kohlmann Matthias (67) 1984 
 
400 m Hürden (0,914 m) 
 54,13 Gerhard Johannes (83) 2001 
 57,06 Lasar Thomas (66) 1984 
 57,06 Kohlmann Matthias (67) 1985 
 57,29 Tilly Jan (86) 2005 
 57,72 Zübert Frank (78) 1997 
 59,45 Siegler Matthias (73) 1991 
 
2 000 m Hindernis 
 6:59,95 Roscher Julian (97) 2015 
 
4 x 100 m 
 42,13 (UR) Flach Jürgen (69) – Schmid Stefan (70) – 1988 
  Rumpel Patrick (70) – Jachnik Marc (70) 
 42,58 Fischer Andreas (94) – Schneider Tobias (92) – 2011 
  Tatschner Max (92) – Schnurr Thomas (93) 
 42,94 Rumpel Patrick (70) – Jachnik Marc (70) – 1989 
  Oberndörfer Michael (73) – Schmid Stefan (70) 
 43,45 Riedmann Florian (00) – Gerhard Michael (99) – 2016 
  Desch Nico (98) – Emrich Felix (97) 
 43,47 Riedmann Florian (00) – Desch Nico (98) – 2017 
  Gerhard Michael (99) – Glößlein Moritz (98) 
 43,71 Tatschner Max – (92) Fischer Michael (90) –  2008 
  Rösch Fabian (92) – Schnurr Michael (89) 
 43,6 Ritter Frank (75) – Schmied Jochen (75) – 1994 
  Kirst Peter (76) – Hochbrückner Andreas (76) 
 44,30 Heidenfelder Philipp (01) – Heidenfelder Hannes (01) – 2020 
  Babinsky Jonas (03) – Stöhr Emil (02) 
 44,68 Bauer Josef (98) – Desch Nico (98) – 2016 
  Gerhard Michael (99) – Emrich Felix (97) 
 45,7 Andres Heribert (58) – Reusch Harald (56) – 1974 
  Maasz Alfred (57) – Herberth Josef (58) 

 45,9 Bechold Volker (68) – Henschel Andreas (68) – 1985 
  Vorschneider Robert (67) – Kohlmann Matthias (67) 
 
4 x 400 m 
 3:19,96 Jachnik Marc (70) – Keßelring Thomas (70) – 1988 
  Flach Jürgen (69) – Schmid Stefan (70) 
 3:20,20 Finsterwalder Philipp (97) – Bauer Josef (98) – 2016 
  Desch Nico (98) –Dettweiler Marcel (98) 
 3:26,79 Bauer Josef (98) – Desch Nico (98) – 2016 
  Gerhard Michael (99) – Dettweiler Marcel (98) 
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 3:30,6 Fenn Andreas (66) – Lasar Thomas (66) – 1983 
  Kohlmann Matthias (67) – Kohlmann Andreas (65) 
 3:32,9 Jachnik Marc (70) – Rumpel Patrick (70) – 1989 
  Oberndörfer Michael (73) – Schwarz Matthias (70) 
 3:33,2 Schmied Jochen (75) – Ritter Frank (75) – 1993 
  Pfister Tobias (75) – Mayer Oliver (74) 
3 x 1 000 m 
 8:27,2 Rotsch Nico (95) – Hopf Tim (95) – 2012 
  Martin Tobias (94) 
 8:34,1 Feser Marc (72) † – Bornholdt Kai (71) – 1990 
  Pfister Tobias (75) 
 
Olympische Staffel (400 / 200 / 200 / 800) 
 3:42,64 Zübert Frank (78) – Schmitt Marco (79) – 1996 
  Sterr Stefan (80) † – Mergenthaler Konstantin (79) 
 
Hochsprung 
 2,08 Keßelring Thomas (70) 1989 
 2,00 Schmied Jochen (75) 1993 
 1,96 Schmid Stefan (70) 1988 
 1,92 Mayer Oliver (74) 1993 
 1,90 Freier Andre (74) 1993 
 1,89 Bastian Yannick (99) 2018 
 1,88 Oberndörfer Michael (73) 1992 
 1,88 Guckenberger Matthias (76) 1995 
 1,85 Thoma Günther (63) 1981 
 1,85 Fischer Michael (90) 2008 
 
Stabhochsprung 
 4,40 Schmied Jochen (75) 1994 
 4,30 Guckenberger Matthias (76) 1994 
 4,30 Ritter Frank (75) 1994 
 4,20 Mayer Oliver (74) 1993 
 4,15 Schmid Stefan (70) 1988 
 3,80 Keupp Tobias (78) 1997 
 
Weitsprung 
 7,31 Keßelring Thomas (70) 1989 
 7,05 Schmid Stefan (70) 1988 
 6,95 Mayer Oliver (74) 1993 
 6,91 Ritter Frank (75) 1994 
 6,90 Keupp Tobias (78) 1997 
 6,80 Kirst Peter (76) 1995 
 6,77 Glößlein Moritz (98) 2017 
 6,74 Gerhard Michael (99) 2017 
 6,57 Emrich Felix (97) 2016 
 
Dreisprung 
 12,39 Emrich Felix (97) 2016 
 11,87 Beck Heribert (52) 1970 
 
Kugel (6,25 kg) bis 2002 
 13,95 Guckenberger Matthias (76) 1994 
 13,22 Schmid Stefan (70) 1989 
 13,00 May Matthias (73) 1992 
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 12,87 Rumpel Patrick (70) 1988 
 12,63 Ritter Frank (75) 1993 
 12,62 Schmitt Marco (79) 1997 
 12,43 Sterr Stefan (80) † 1997 
 11,75 Kohlmann Jürgen (61) 1977 
 10,59 Reusch Michael (61) 1978 
 10,51 Steidl Thomas (70) 1987 
 
Kugel (6,00 kg) ab 2003 
 13,96 Heidenfelder Philipp (01) 2020 
 12,18 Bastian Yannick (99) 2018 
 10,14 Heidenfelder Hannes (01) 2020 
 
Diskus (1,75 kg) 
 45,08 Schmid Stefan (70) 1989 
 44,02 Guckenberger Matthias (76) 1995 
 38,92 Ritter Frank (75) 1994 
 36,52 Schmied Jochen (75) 1994 
 36,47 Heidenfelder Philipp (01) 2020 
 35,84 Mayer Oliver (74) 1993 
 35,28 Keupp Tobias (78) 1997 
 33,80 Kohlmann Jürgen (61) 1977 
 34,48 Bastian Yannick (99) 2018 
 28,33 Heidenfelder Hannes (01) 2020 

 25,94 Reusch Michael (61) 1977 
 
Speer (800 g) 
 seit dem 01.04.1986 wird mit einem Speer mit verändertem Schwerpunkt 
 geworfen die Unterschiede zum Vorgänger sind in der Liste nicht 
 berücksichtigt 
 60,92 Schmid Stefan (70) 1989 
 55,80 Guckenberger Matthias (76) 1995 
 52,58 Ritter Frank (75) 1993 
 50,46 May Matthias (73) 1992 
 49,04 Schmitt Marco (79) 1997 
 48,64 Schmied Jochen (75) 1994 
 42,16 Freier Ralf (62) 1978 
 40,40 Haase Steffen (72) 1988 
 
Fünfkampf bis 1987 
  100 m – Weit – Kugel – Hoch – 1 000 m  
 6 382 Schmid Stefan (70) 1987 
  11,44 – 6,58 – 12,36 – 1,84 – 2:52,05 
 6 202 Flach Jürgen (69) 1987 
  10,88w – 6,40 – 10,73 – 1,64 – 2:50,04 
 6 002 Keßelring Thomas (70) 1987 
  11,76 – 6,74 – 10,08 – 1,88 – 3:15,42 
 5 963 Jachnik Marc (70) 1987 
  11,54 – 6,60 – 10,24 – 1,64 – 2:58,82 
 5 870 Kohlmann Matthias (67) 1985 
  12,07 – 6,16 – 9,46 – 1,82 – 2:58,20 
 5 796 Kohlmann Andreas (65) 1982 
  11,8 – 5,82 – 9,01 – 1,80 – 2:53,6 
 5 755 Fenn Andreas (66) 1984 
  11,4 – 6,18 – 9,52 – 1,75 – 3:15,0 
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 5 640 Staat Armin (69) 1987 
  11,3 – 5,97 – 9,15 – 1,56 – 2:57,2 
 5 239 Hölzer Mathias (71) 1987 
  12,0 – 5,67 – 7,83 – 1,64 – 3:19,5 
 
Fünfkampf von 1988 bis 2002 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  100 m – Weit – Kugel (6,25 kg) – Hoch – 400 m 
 3 872 (6 935) Schmid Stefan (70) 1989 
  10,8 – 6,89 – 13,21 – 1,96 – 50,5 
 3 853 (6 876) Keßelring Thomas (70) 1989 
  11,0 – 7,31 – 11,02 – 2,08 – 51,7 
 3 605 Kirst Peter (76) 1995 
  11,11 – 6,55 – 11,91 – 1,84 – 50,37 
 3 533 (6 569) Ritter Frank (75) 1993 
  11,72 – 6,93w – 12,59 – 1,84 – 51,98 
 3 505 (6 545) Flach Jürgen (69) 1988 
  11,01 – 6,48 – 11,65 – 1,72 – 50,12 
 3 501 Guckenberger Matthias (76) 1995 
  11,85 – 6,51 – 13,72 – 1,88 – 52,26 
 3 401 (6 464) Rumpel Patrick (70) 1989 
  11,3 – 6,56 – 12,69 – 1,80 – 53,0 
 3 365 (6 349) Mayer Oliver (74) 1993 
  12,02 – 6,67w – 11,49 – 1,88 – 52,31 
 3 357 (6 416) Jachnik Marc (70) 1989 
  11,0 – 6,35w – 11,60 – 1,76 – 52,1 
 3 354 Keupp Tobias (78) 1997 
  11,56 – 6,47 – 10,10 – 1,90 – 52,15 
 3 209 Schmied Jochen (75) 1994 
  12,12 – 6,38 – 10,82 – 1,92 – 53,86 
 3 075 Schwarz Matthias (70) 1989 
  11,4 – 6,40 – 10,03 – 1,76 – 54,9 
 
Fünfkampf-Mannschaft bis 1987 
 30 075 Schmid Stefan (70) 6 382 1987 
  Flach Jürgen (69)  6 202 
  Keßelring Thomas (70) 6 002 
  Jachnik Marc (70) 5 808 
  Rumpel Patrick (70) 5 681 
 
Fünfkampf-Mannschaft ab 1988 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 17 470 (BR) Schmid Stefan (70) 3 872 (6 935) 1989 
 (32 711) Keßelring Thomas (70) 3 853 (6 876) 
  Jachnik Marc (70) 3 361 (6 416) 
  Rumpel Patrick (70) 3 309 (6 371) 
  Schwarz Matthias (70) 3 075 (6 113) 
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Zehnkampf bis 1987 
 von 1977 bis 1993 gab es eine neue Punktewertung, alle früheren 
 Leistungen sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in  
 Klammern 
 seit dem 01.04.1986 wird mit einem Speer mit verändertem Schwerpunkt  
 geworfen die Unterschiede zum Vorgänger sind in der Liste nicht 
 berücksichtigt 
 1.Tag: 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 1 000 m 
 2.Tag: 110 m Hü – Diskus – Stab – Speer – 400 m 
 12 811 Schmid Stefan (70) 1987 
  11,44 – 6,58 – 12,36 – 1,84 – 2:52,05 
  15,71 – 32,76 – 3,70 – 52,40 – 52,82 
 11 207 Kohlmann Matthias (67) 1985 
  12,07 – 6,16 – 9,46 – 1,82 – 2:58,20 
  18,48 – 24,02 – 2,70 – 29,20 – 53,32 
 11 164 Fenn Andreas (66) 1984 
  11,4 – 6,18 – 9,52 – 1,75 – 3:15,0 
  16,9 – 20,34 – 2,60 – 36,74 – 53,4 
 10 798 (4 876) Reusch Harald (56) 1974 
  11,8 – 5,87 – 10,56 – 1,60 – 3:04,8 
  17,5 – 22,68 – 2,46 – 34,48 – 55,8 
 
Zehnkampf von 1988 bis 2002 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen 
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 1.Tg.: 100 m – Weit – Kugel (6,25 kg) – Hoch – 400 m 
 2.Tg.: 110 m Hü – Diskus – Stab – Speer – 1500 m 
 7 275 (13 434) Schmid Stefan (70) 1988 
  11,09 – 6,99 – 13,04 – 1,88 – 50,84 
  14,58 – 37,44 – 3,80 – 58,78 – 4:39,21 
 7 069 Guckenberger Matthias (76) 1995 
  11,85 – 6,51 – 13,72 – 1,88 – 52,26 
  15,23 – 40,68 – 4,30 – 53,14 – 4:32,08 
 6 741 Ritter Frank (75) 1994 
  11,34w – 6,89 – 11,86 – 1,73 – 52,07 
  15,43 – 34,76 – 4,00 – 51,90 – 4:38,86 
 6 678 Schmied Jochen (75) 1994 
  11,83 – 6,43 – 11,31 – 2,00 – 52,07 
  15,55 – 32,26 – 4,30 – 47,80 – 4:41,63 
 6 549 Kirst Peter (76) 1995 
  11,11 – 6,55 – 11,91 – 1,84 – 50,37 
  15,05 – 34,44 – 3,60 – 34,62 – 4:40,90 
 6 359 (12 554) Mayer Oliver (74) 1993 
  12,02 – 6,67w – 11,69 – 1,88 – 52,31 
  16,24 – 34,02 – 4,10 – 43,76 – 4:52,83 
 6 341 Keupp Tobias (78) 1997 
  11,56 – 6,47 – 10,10 – 1,90 – 52,18 
  15,40 – 29,40 – 3,80 – 46,10 – 4:46,68 
 5 614 Sterr Stefan (80) † 1997 
  11,74 – 6,08 – 11,65 – 1,79 – 55,67 
  16,93 – 27,70 – 3,60 – 40,16 – 5:05,77 
 4 772 Schmitt Marco (79) 1997 
  12,06 – 5,70 – 11,48 – 1,67 – 57,70 
  17,64 – 32,72 – ogV – 49,04 – 5:36,28 
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Zehnkampf-Mannschaft von 1988 bis 2002 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 19 555 (UR) Guckenberger Matthias (76) 6 791 1994 
  Ritter Frank (75) 6 702 
  Kirst Peter (76) 6 062 
 19 287 (37 593) Ritter Frank (75) 6 656 (12 749) 1993 
  Mayer Oliver (74) 6 359 (12 464) 
  Guckenberger Matthias (76) 6 272 (12 380) 
 16 682 Keupp Tobias (78) 6 296 1997 
  Sterr Stefan (80) † 5 614 
  Schmitt Marco (79) 4 772 
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Bestenliste MU18 (bis 2011 männl. Jugend B)  
bis 1987 15/16 Jahre, ab 1988 16/17 Jahre 

15 Jahre ist bei M15 aufgelistet  
 
100 m 
 10,97 Fischer Michael (90) 2007 
 11,00 Schnurr Thomas (93) 2010 
 11,08 Oberndörfer Michael (73) 1990 
 11,31 Groetsch Nils (05) 2022 
 11,40 Fenn Andreas (66) 1983 
 11,42 Tatschner Max (92) 2009 
 11,43 Gerhard Michael (99) 2016 
 11,44 Schmid Stefan (70) 1987 
 11,44 Hölzer Matthias (71) 1988 
 11,2 Steidl Thomas (70) 1986 

 11,49 Fischer Andreas (94) 2011 
 11,50 Breitenbach Florian (86) 2003 
 11,50 Willert Jonathan (04) 2021 
 11,51 Wiehle Ulrich (76) 1993 
 11,54 Jachnik Marc (70) 1987 
 11,3 Rumpel Patrick (70) 1987 
 11,3 Keßelring Thomas (70) 1987 
 
200 m 
 22,35 Schnurr Thomas (93) 2010 
 22,56 Fischer Michael (90) 2007 
 22,5 Jachnik Marc (70) 1987 
 22,89 Gerhard Michael (99) 2016 
 22,9 Schmid Stefan (70) 1987 
 23,16 Fenn Andreas (66) 1983 
 23,25 Oberndörfer Michael (73) 1990 
 23,27 Groetsch Nils (05) 2022 
 23,36 Breitenbach Florian (86) 2003 
 23,2 Andres Heribert (58) 1975 

 23,2 Keßelring Thomas (70) 1987 
 23,40 Tatschner Max (92) 2009 
 23,5 Babinsky Jonas (03) 2020 
 
300 m von 1988 bis 1999 
 36,70 Wiehle Ulrich (76) 1992 
 37,12 Siegler Matthias (73) 1990 
 37,0 Oberndörfer Michael (73) 1990 
 37,41 Gerhard Johannes (83) 1999 
 37,62 Guckenberger Matthias (76) 1992 
 37,81 Zübert Frank (78) 1995 
 37,84 Keupp Tobias (78) 1995 
 37,88 Sterr Stefan (80) † 1996 
 38,35 Mergenthaler Konstantin (79) 1996 
 38,52 Schmitt Marco (79) 1996 

 38,72 Flettner Jürgen (74) 1991 
 38,6 Hölzer Matthias (71) 1988 
 38,8 Pfister Tobias (75) 1992 
 38,93 Guckenberger Christian (78) 1995 
 38,94 Mayer Oliver (74) 1991 
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400 m bis 1987 und wieder ab 2000 
 51,28 Babinsky Jonas (03) 2020 
 51,35 Bauer Josef (98) 2015 
 52,20 Gerhard Johannes (83) 2000 
 52,34 Jachnik Marc (70) 1987 
 52,37 Kohlmann Andreas (65) 1982 
 52,5 Herberth Josef (58) 1974 
 52,75 Kohlmann Matthias (67) 1984 
 52,82 Schmid Stefan (70) 1987 
 53,04 Desch Nico (98) 2015 
 53,29 Fischer Michael (90) 2006 

 53,50 Breitenbach Florian (86) 2003 
 54,12 Popp Felix (02) 2018 
 54,0 Fenn Andreas (66) 1982 
 54,32 Hopf Tim (95) 2012 
 54,83 Uhlmann Benno (95) 2011 
 
800 m 
 1:59,65 Babinsky Jonas (03) 2020 
 2:00,73 Pfister Tobias (75) 1992 
 2:00,96 Mergenthaler Konstantin (79) 1996 
 2:01,97 Adelmann Markus (78) 1995 
 2:03,55 Guckenberger Christian (78) 1995 
 2:03,73 Hopf Tim (95) 2012 
 2:05,02 Estenfelder Kai (02) 2019 
 2:05,9 Felbinger Günther (62) 1979 
 2:06,90 Krönert Julian (88) 2005 
 2:08,11 Geiger David (03) 2020 

 2:08,69 Preußer Rene (93) 2010 
 2:09,07 Martin Tobias (94) 2011 
 2:09,20 Rotsch Nico (95) 2011 
 2:09,0 Kohlmann Matthias (67) 1984 
 2:09,0 Feser Marc (72) † 1988 
 2:09,17 Naujoks Vincent (05) 2021 
 2:09,29 Glößlein Tobias (95) 2012 
 
1 000 m 
 2:40,68 Guckenberger Christian (78) 1995 
 2:42,13 Adelmann Markus (78) 1995 
 2:42,6 Felbinger Günther (62) 1979 
 2:44,05 Pfister Tobias (75) 1992 
 2:47,2 Lasar Thomas (66) 1982 
 2:48,48 Feser Marc (72) † 1988 
 2:49,4 Kohlmann Andreas (65) 1982 
 2:49,71 Guckenberger Matthias (76) 1992 
 
1 500 m 
 3:59,35 Scheller David (06) 2022 
 4:13,71 Adelmann Markus (78) 1995 
 4:24,64 Krönert Julian (88) 2005 
 4:24,50 Kolesch Maximilian (93) 2009 
 4:27,4 Feser Marc (72) † 1988 
 4:28,21 Pfister Tobias (75) 1991 
 4:29,81 Estenfelder Kai (02) 2019 
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 4:31,74 Geiger David (03) 2020 
 4:33,6 Felbinger Günther (62) 1979 
 4:34,41 Kriester Elias (02) 2019 

 4:35,33 Scheurich Jonas (06) 2022 
 4:38,9 Guckenberger Matthias (76) 1993 
 4:40,4 Guckenberger Christian (78) 1994 
 4:40,7 Six Bruno (32) † 1949 
 
3 000 m 
 8:51,48 Scheller David (06) 2022 
 9:13,80 Kolesch Maximilian (93) 2009 
 9:25,20 Adelmann Markus (78) 1995 
 9:42,5 Felbinger Günther (62) 1979 
 9:47,33 Krönert Julian (88) 2005 
 9:48,95 Feser Marc (72) † 1988 
 9:54,16 Rotsch Nico (96) 2011 
 9:56,2 Pfister Klaus (55) 1972 
 10:00,50 Pfister Tobias (75) 1991 
 9:50,60 Scheurich Jonas (06) 2022 

 10:14,86 Guckenberger Christian (78) 1994 
 10:16,5 Baus Bernd (67) 1982 
 
5 000 m 
 16:50,98 Kolesch Maximilian (93) 2008 
 16:59,49 Roscher Julian (97) 2014 
 17:29,05 Rotsch Nico (95) 2012 
 
7,5 km 
 26:32 Adelmann Markus (78) 1995 
 
10 km 
 35:13 Kolesch Maximilian (93) 2008 
 
110 m Hürden (0,914 m) 
 15,01 Keupp Tobias (78) 1995 
 15,14 Guckenberger Matthias (76) 1993 
 15,35 Gerhard Johannes (83) 1999 
 15,64 Klein Josef (68) 1984 
 15,76 Kohlmann Andreas (65) 1981 
 15,79 Sterr Stefan (80) † 1996 
 16,07 Glößlein Moritz (98) 2015 
 16,09 Oberndörfer Michael (73) 1990 
 16,14 Schmitt Marco (79) 1996 
 16,22 Mayer Oliver (74) 1991 

 16,23 Tatschner Max (92) 2009 
 16,2 Paulsen Reinhold (62) 1978 
 16,48 Lasar Thomas (66) 1982 
 17,06 Kohlmann Matthias (67) 1983 
 
300 m Hürden (0,840 m) von 1974 bis 1979 und wieder von 1988 bis 1999 
 39,47 Gerhard Johannes (83) 1999 
 42,7 Andres Heribert (58) 1974 
 43,01 Zübert Frank (78) 1995 
 43,45 Reusch Michael (61) 1977 
 43,4 Paulsen Reinhold (62) 1978 
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 44,1 Herberth Josef (58) 1974 
 44,4 Riedmann Michael (60) 1976 
 45,8 Haase Steffen (72) 1988 
 
400 m Hürden (0,914 m) von 1980 bis 1987 
 55,1 Kohlmann Andreas (65) 1982 
 57,45 Lasar Thomas (66) 1983 
 59,13 Kohlmann Matthias (67) 1984 
 62,4 Andres Heribert (58) 1975 
 62,99 Reusch Michael (61) 1978 
 
400 m Hürden (0,840 m) ab 2000 
 55,44 Gerhard Johannes (83) 2000 
 59,21 Partes Lars (05) 2022 
 
1 500 m Hindernis 
 5:24,40 Baus Bernd (67) 1982 
 
2 000 m Hindernis 
 6:23,4 Felbinger Günther (62)  1979 
 6:36,08 Krönert Julian (88) 2005 
 7:04,07 Estenfelder Kai (02) 2018 
 
4 x 100 m 
 44,92 Desch Nico (98) – Bauer Josef (98) –  2015 
  Glößlein Moritz (98) – Riedmann Florian (00) 
 45,35 Partes Lars (05) – Willert Jonathan (04) – 2021 
  Weinand Tim (04) – Groetsch Nils (05) 
 45,58 Uhlmann Benno (95) – Fischer Andreas (94) – 2010 
  Schnurr Thomas (93) – Preußer Rene (93) 
 46,33 Flach Oliver (74) – Siegler Matthias (73) – 1990 
  Freier Andre (74) – Oberndörfer Michael (73) 
 46,49 Vetter Josef (64) – Kohlmann Andreas (65) – 1982 
  Fenn Andreas (66) – Lasar Thomas (66) 
 46,6 Karl Christoph (73) – Oberndörfer Michael (73) – 1989 
  Lucht Sebastian (73) – Krüger Renke (74) 
 46,75 Desch, Nico (98) - Hagmann, Robert (98) – 2014 
  Bauer, Josef (98) - Emrich, Felix (97) 
 47,60 Bechold Volker (68) – Staat Armin (69) – 1984 
  Klein Josef (68) – Hartmann Michael (69) 
 48,0 Andres Heribert (58) – Scheid Konrad (57) – 1973 
  Maasz Alfred (57) – Herberth Josef (58) 

 48,31 Partes Lars (03) – Weinand Tim (03) – 2020 
  Babinsky Jonas (03) – Geiger David (03) 
 48,56 Freier Harald (65) – Jäger Klaus (64) – 1980 
  Das Arup (64) – Kohlmann Andreas (65) 
 
4 x 400 m bis 1987 
 3:35,41 Kohlmann Matthias (67) – Lasar Thomas (66) – 1982 
  Fenn Andreas (66) – Kohlmann Andreas (65) 
 3:55,7 Scheid Konrad (57) – Andres Heribert (58) – 1973 
  Maasz Alfred (57) – Herberth Josef (58) 
 
3 x 1 000 m 
 8:06,03 Mergenthaler Konstantin (79) – Guckenberger 1995 
  Christian (78) – Adelmann Markus (78) 
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 8:19,43 Estenfelder Kai (02) – Geiger David (03) 2019 
  Babinsky Jonas (03) 
 8:47,89 Kühnlein Dominic (94) – Raab Felix (94) – 2011 
  Martin Tobias (94) 
 8:48,7 Hagmann Robert (98) – Desch Nico (98) – 2015 
  Bauer Josef (98) 
 8:53,8 Oberndörfer Michael (73) – Flach Oliver (74) – 1990 
  Siegler Matthias (73) 
 8:55,49 Babinsky Jonas (03) – Kriester Elias (02) – 2018 
  Estenfelder Kai (02) 
 9:19,0 Kohlmann Andreas (65) – Baus Bernd (67) – 1981 
  Lasar Thomas (66) 
 9:23,8 Strohmenger Martin (56) – Baus Dietmar (55) – 1971 
  Pfister Klaus (55) 
 9:24,6 Andres Heribert (58) – Maasz Alfred (57) – 1973 
  Herberth Josef (58) 
 9:24,6 Desch Nico (98) – Emrich Felix (97) – 2014 
  Bauer Josef (98) 
 
Hochsprung 
 2,00 Fischer Michael (90) 2006 
 1,96 Schmid Stefan (70) 1987 
 1,94 Schmied Jochen (75) 1992 
 1,91 Keupp Tobias (78) 1995 
 1,90 Keßelring Thomas (70) 1987 
 1,90 Willert Jonathan (04) 2021 
 1,88 Kohlmann Andreas (65) 1982 
 1,84 Mayer Oliver (74) 1991 
 1,82 Oberndörfer Michael (73) 1990 
 1,80 Freier Andre (74) 1990 
 
Stabhochsprung 
 4,10 Guckenberger Matthias (76) 1993 
 4,00 Mayer Oliver (74) 1991 
 3,90 Schmid Stefan (70) 1987 
 3,90 Sterr Stefan (80) † 1996 
 3,40 Schmitt Marco (79) 1996 
 3,30 Keupp Tobias (78) 1995 
 3,00 Freier Andre (74) 1990 
 3,00 Schmitt Marco (79) 1995 
 
Weitsprung 
 6,79 Keßelring Thomas (70) 1987 
 6,73 Schmid Stefan (70) 1987 
 6,60 Jachnik Marc (70) 1987 
 6,54 Keupp Tobias (78) 1995 
 6,45 Sterr Stefan (80) † 1997 
 6,40 Herberth Josef (58) 1974 
 6,34 Mayer Oliver (74) 1991 
 6,32 Fenn Andreas (66) 1982 
 6,31 Kohlmann Andreas (65) 1982 
 6,31 Gerhard Michael (99) 2016 
 
Dreisprung 
 12,91 Kohlmann Andreas (65) 1982 
 12,52 Keßelring Thomas (70) 1987 
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 12,39 Herberth Josef (58) 1974 
 12,11 Kohlmann Jürgen (61) 1977 
 12,01 Reusch Michael (61) 1977 
 11,96 Lasar Thomas (66) 1983 
 11,82 Pfaff Manfred (63) 1980 
 11,76 Paulsen Reinhold (62) 1978 
 11,72 Andres Heribert (58) 1975 
 11,34 Riedmann Michael (59) 1976 

 10,29 Maasz Alfred (57) 1973 
 10,09 Scheid Konrad (57) 1973 
 
Kugel (5 kg) 
 15,70 Guckenberger Matthias (76) 1993 
 14,13 Sterr Stefan (80) † 1996 
 13,20 Kohlmann Jürgen (61) 1977 
 13,00 Willert Jonathan (04) 2020 
 12,90 Uhlmann Benno (95) 2011 
 12,81 Schmitt Marco (79) 1995 
 12,50 Glößlein Tobias (95) 2011 
 12,44 Hofmann Alexander (76) 1992 
 12,40 Guckenberger Christian (78) 1995 
 12,39 May Matthias (73) 1990 

 12,17 Keupp Tobias (78) 1995 
 12,06 Mayer Oliver (74) 1991 
 11,69 Jachnik Marc (70) 1986 
 11,47 Rosenkranz Udo (59) 1975 
 11,30 Schmied Jochen (75) 1992 
 
Diskus (1,5 kg) 
 42,24 Guckenberger Matthias (76) 1993  
 37,42 Schmitt Marco (79) 1996  
 36,72 Kohlmann Jürgen (61) 1977 
 36,10 Mayer Oliver (74) 1991 
 35,70  Sterr Stefan (80) † 1996 
 35,20 Keupp Tobias (78) 1995 
 32,64 Uhlmann Benno (95) 2012 
 31,18 Guckenberger Christian (78) 1994 
 29,92 Tilly Jan (86) 2003 
 29,04 Freier Andre (74) 1990 
 
Speer (600 g) bis 2002 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
 56,88 Guckenberger Matthias (76) 1992 
 55,54 Schmid Stefan (70) 1986 
 52,82 May Matthias (75) 1990 
 51,20 Guckenberger Christian (78) 1995 
 50,20 Schmitt Marco (79) 1996 
 48,40 Keupp Tobias (78) 1995 
 47,46 Freier Andre (74) 1991 
 46,40 Janßen Harald (69) 1985 
 45,90 Freier Ralf (62) 1978 
 45,48 Hoffmann Alexander (75) 1992 

 44,90 Oberndörfer Michael (73) 1990 
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 44,88 Sterr Stefan (80) † 1997 
 43,80 Steidl Thomas (70) 1986 
 42,78 Haase Steffen (72) 1988 
 42,26 Mayer Oliver (74) 1991 
 
Speer (700 g) ab 2003 
 36,42 Uhlmann Max (01) 2017 
 35,82 Gerhard Michael (99) 2016 
 29,37 Tilly Jan (86) 2003 
 
Fünfkampf bis 1987 
 von 1977 bis 1993 gab es eine neue Punktewertung, alle früheren 
 Leistungen sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in  
 Klammern 
  100 m – Weit – Kugel – Hoch – 1 000 m 
 5 993 Jachnik Marc (70) 1986 
  11,77 – 6,35 – 11,69 – 1,70 – 2:56,24 
 5 748 Lasar Thomas (66) 1982 
  12,2 – 5,70 – 9,46 – 1,76 – 2:47,7 
 5 710 Fenn Andreas (66) 1982 
  11,5 – 5,67 – 9,83 – 1,72 – 3:04,1 
 5 709 Schmid Stefan (70) 1986 
  12,53 – 5,99 – 10,45 – 1,86 – 3:07,88 
 5 545 Kohlmann Jürgen (61) 1977 
  11,9 RW – 5,46 – 13,20 – 1,45 – 3:04,0 
 5 468 Klein Josef (68) 1984 
  12,5 – 5,93 – 8,45 – 1,73 – 3:04,0 
 5 419 Kohlmann Andreas (65) 1981 
  12,38 – 6,04 – 8,06 – 1,70 – 2:57,1 
 5 416 Reusch Michael (61) 1977 
  12,6 – 5,77 – 10,88 – 1,58 – 3:03,0 
 5 412 (2 460) Buberl Harald (52) 1968 
  12,0 – 5,74 – 9,41 – 1,55 – 3:00,5  
 5 108 (2 156) Maasz Michael (52) 1968 
  11,9 – 5,16 – 10,10 – 1,35 – 3:04,5 
 
Fünfkampf 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  100 m – Weit – Kugel – Hoch – 300 m 
 3 309 Sterr Stefan (80) † 1996 
  11,78 – 6,11 – 13,16 – 1,79 – 37,88 
 3 278 Keupp Tobias (78) 1995 
  11,90 – 6,38 – 12,17 – 1,80 – 38,14 
 3 262 (6 294) Oberndörfer Michael (73) 1990 
  10,9 – 6,02 – 9,44 – 1,82 – 37,0 
 3 209 (6 223) Guckenberger Matthias (76) 1993 
  12,24 – 6,00 – 13,73 – 1,76 – 37,80 
 3 071 (6 101) Mayer Oliver (74) 1991 
  12,2 – 6,31 – 11,71 – 1,84 – 39,6 
 3 020 Schmitt Marco (79) 1995 
  12,34 – 6,19 – 12,81 – 1,68 – 39,41 
 2 705 Guckenberger Christian (78) 1995 
  12,46 – 5,24 – 12,40 – 1,56 – 38,93 
 2 653 Mergenthaler Konstantin (79) 1995 
  12,43 – 5,48 – 8,69 – 1,72 – 39,08 
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 2 618 Zübert Frank (78) 1995 
  12,09 – 5,49 – 7,96 – 1,60 – 38,40 
 2 580 (5 528) Siegler Matthias (73) 1990 
  11,9 – 5,64 – 9,08 – 1,50 – 39,1  

 2 530 (5 495) May Matthias (73) 1990 
  12,4 – 5,31 – 12,16 – 1,50 – 40,5 
 2 455 (5 431) Freier Andre (74) 1989 
  12,7 – 5,58 – 8,95 – 1,72 – 41,6 
 
Fünfkampf ab 2000 
  100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m 
 2.965 Willert Jonathan (04) 2020 
  11,8 – 5,79 – 13,00 – 1,80 – 57,8 
 2 766 Gerhard Michael (99) 2015 
  11,79 – 6,24 – 8,96 – 1,56 – 55,55 
 2 745 Bauer Josef (98) 2015 
  11,99 – 5,29 – 10,80 – 1,53 – 52,38 
 2 622 Desch Nico (98) 2015 
  12,10 – 5,66 – 8,24 – 1,62 – 54,57 
 2 578 Babinsky Jonas (2003) 2019 
  12,128– 5,74 – 9,46 – 1,50 – 54,76 
 
Fünfkampf-Mannschaft bis 1987, Punktewertung bis 1976 
 10 185 Buberl Harald (52) 2 460 1968 
  Maasz Michael (52) 2 156 
  Hofmann Klaus (52) 2 051 
  Beck Heribert (52) 1 997 
  Famulla Gerhard 1 511 
 9 363 Herberth Josef (58) 2 303 1973 
  Maasz Alfred (57) 1 969 
  Andres Heribert (58) 1 925 
  Gehring Wolfgang (58) 1 712 
  Scheid Konrad (57) 1 454 
 
Fünfkampf-Mannschaft bis 1987, Punktewertung von 1977 bis 1993 
 26 214 Lasar Thomas (66) 5 748 1982 
  Fenn Andreas (66) 5 710 
  Kohlmann Matthias (67) 5 089 
  Baus Bernd (67) 4 847 
  Klein Josef (68) 4 820 
 25 559 Klein Josef (68) 5 468 1984 
  Staat Armin (69) 5 267 
  Bechold Volker (68) 5 128 
  Janßen Harald (69) 4 909 
  Hartmann Michael (69) 4 787 
 24 731 Kohlmann Jürgen (61) 5 545 1977 
  Reusch Michael (61) 5 220 
  Freier Ralf (62) 4 886 
  Paulsen Reinhold (62) 4 785 
  Doll Oliver (62) 4 295 
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Fünfkampf-Mannschaft von 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 14 143 Keupp Tobias (78) 3 278 1995 
  Schmitt Marco (79) 2 889 
  Guckenberger Christian (78) 2 705 
  Mergenthaler Konstantin (79) 2 653 
  Zübert Frank (78) 2 618 
 13 112 (27 959) Oberndörfer Michael (73) 3 262 (6 294) 1990 
  Siegler Matthias (73) 2 580 (5 528) 
  May Matthias (73) 2 530 (5 495) 
  Freier Andre (74) 2 419 (5 372) 
  Flach Oliver (74) 2 321 (5 270) 
 
Achtkampf bis 1987 
  1.Tg.: 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 1 000 m 
  2.Tg.: 110 m Hü – Diskus – Stab 
 8 211 Kohlmann Matthias (67) 1983 
  12,60 – 5,18 – 8,61 – 1,57 – 3:04,36 
  16,96 – 22,00 – 2,40 
 
Zehnkampf von 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
  1.Tag: 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 300 m 
  2.Tag: 110 m Hü – Diskus – Stab – Speer (600 g) – 1 500 m 
 6 575 (12 740) Guckenberger Matthias (76) 1993 
  12,0 – 6,04 – 14,79 – 1,76 – 38,3 
  15,5 – 40,64 – 3,80 – 53,88 – 4:38,9 
 6 247 Sterr Stefan (80) † 1996 
  11,78 – 6,11 – 13,16 – 1,79 – 37,88 
  16,04 – 35,70 – 3,90 – 41,48 – 4:56,82 
 6 196 Keupp Tobias (78) 1995 
  11,90 – 6,38 – 12,17 – 1,80 – 38,14 
  15,81 – 35,20 – 3,30 – 45,40 – 4:45,76 
 5 699 Schmitt Marco (79) 1996 
  12,10 – 5,95 – 12,54 – 1,64 – 38,52 
  16,14 – 33,62 – 3,40 – 50,20 – 5:33,18 
 5 536 (11 712) Mayer Oliver (74) 1991 
  12,28 – 6,14 – 11,61 – 1,76 – 38,94 
  16,22 – 31,26 – 3,30 – 39,90 – 5:24,06 
 5 009 Guckenberger Christian (78) 1995 
  12,46 – 5,24 – 12,40 – 1,56 – 38,93 
  20,04 – 30,18 – 2,60 – 49,40 – 4:45,47 
 4 919 Mergenthaler Konstantin (79) 1995 
  12,43 – 5,48 – 8,69 – 1,72 – 39,08 
  17,28 – 26,18 – 2,80 – 33,14 – 4:48,45 
 4 561 (10 657) May Matthias (73) 1990 
  12,4 – 5,31 – 12,16 – 1,50 – 40,5 
  18,5 – 25,64 – 2,60 – 45,44 – 5:27,4 
 4 490 (10 603) Freier Andre (74) 1990 
  12,6 – 5,19 – 8,05 – 1,78 – 41,0 
  18,2 – 26,72 – 3,00 – 38,22 – 5:26,9 
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Zehnkampf ab 2003 
  1.Tag: 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m 
  2.Tag: 110 m Hü – Diskus – Stab – Speer (700 g) – 1 500 m 
 4 241 Tilly Jan (86) 2003 
  12,45 – 5,87 – 10,77 – 1,59 – 58,23 
  20,75 – 29,92 – 2,60 – 29,37 – 5:32,47 
 
Zehnkampf-Mannschaft von 1988 bis 2002 
 16 386 Keupp Tobias (78) 6 196 1995 
  Schmitt Marco (79) 5 181 
  Guckenberger Christian (78) 5 009 
  
Blockwettkampf Sprint/Sprung von 1988 bis 1993 
  100 m – 110 m Hü – Weit – Hoch – Speer 
 6 335 Oberndörfer Michael (73) 1990 
  11,13 – 16,09 – 5,75 – 1,76 – 44,28 
 5 775 Freier Andre (74) 1991 
  12,77 – 16,81 – 5,43 – 1,80 – 41,46 
 
Blockwettkampf Lauf von 1988 bis 1993 
  100 m – 110 m Hü – Weit – Hoch – 1 000 m 
 5 627 Pfister Tobias, (75) 1991 
  12,72 – 17,49 – 5,38 – 1,68 – 2:54,52 
 5 618 Oberndörfer Michael (73) 1989 
  11,6 – 17,9 – 5,43 – 1,60 – 3:08,9 
 
 



Ewige Bestenliste 
Stand 11.07.2022  MU16 

 
32 

Bestenliste MU16 (bis 2011 Schüler A)  
bis 1987 15Jahre bei mJB und 14 Jahre bei Schüler A 

seit 1988 Wertung bei MU16 (bis 2011 Schüler A)  
 
4 x 75 m von 1988 bis 1999 
 36,0 Mayer Oliver (74) – Freier Andre (74) – 1989 
  Flach Oliver (74)– Betz Sven (74) 
 36,84 Zübert Frank (78) – Hurrlein Konstantin (79) – 1993 
  Schmitt Marco (79) – Keupp Tobias (78) 
 36,7 Sterr Matthias (81) – Hurrlein Konstantin (79) – 1994 
  Schmitt Marco (79) – Sterr Stefan (80) † 
 38,88 Pfarr Thomas (73) – Mayer Oliver (74) – 1988 
  May Matthias (73) – Karln Christopher (73) 
 38,83 Dürr Stefan (78) – Herrmann Christian (77) – 1992 
  Zübert Frank (78) – Keupp Tobias (78) 
 38,8 Pfister Tobias (75) – Weigel Tilman (76) – 1990 
  Cora Önder (76) – Wiehle Ulrich (76) 
 
4 x 100 m bis 1987 und wieder ab 2000 
 47,84 Groetsch Nils (05) – Weinand Tim (04) – 2018 
  Babinsky Jonas (03) – Geiger David (03) – 
 49,61 Naujoks Vincent (05) – Groetsch Nils (05) 2019 
  Weinand Tim (04) – Müller Luis (05) 
 50,15 Uhlmann Max (01) – Riedmann Florian (00) – 2014 
  Gerhard Michael (99) – Latour Frederic (00) 
 50,88 Fischer Jan (03) - Popp Felix (02) –  2017 
  Babinsky Jonas (03) – Pfister Mirko (02) 
 51,3 Herrmann Jochen (70) – Hartmann Michael (69) – 1983 
  Janßen Harald (69) – Staat Armin (69) 
 52,20 Fischer Jan (03) – Babinsky Jonas (03) – 2018 
  Geiger David (03) – Hamerlik Fabian (04) 
 52,2 Andres Heribert (58) – Bald Steffen (58) – 1972 
  Gehring Wolfgang (58) – Herberth Josef (58) 
 52,37 Emrich Felix (97) – Voß Alexander (97) –  2011 
  Schalling Julian (97) – Doell Maximilian (97) 
 52,5 Freier Ralf (62) – Thoma Günther (63) – 1976 
  Doll Oliver (62) – Paulsen Reinhold (62) 
 52,46 Gmoehling Maximilian (01) – Uhlmann Max (01) –  2016 
  Popp Felix (02) – Fischer Jan (03) 
 
3 x 1 000 m 
 8:55,29 Hurrlein Konstantin (79) – Guckenberger 1993 
  Christian (78) – Adelmann Markus (78) 
 8:56,9 Hopp Andreas (75) – Guckenberger Matthias (76) – 1990 
  Pfister Tobias (75) 
 9:34,8 Desch Nico (98) – Gerhard Michael (99) – 2013 
  Bauer Josef (98) 
 9:35,3 Zübert Frank (78) – Sterr Stefan (80) † – 1993 
  Keupp Tobias (78) 
 9:42,50 Geiger David (03) – Babinsky Jonas (03) – 2018 
  Fischer Jan (03) 
 9:46,28 Babinsky Jonas (03) – Kriester Elias (02) – 2017 
  Estenfelder Kai (02) 
 10:05,97 Herrmann Jochen (69) – Kellman Uwe (69) – 1983 
  Staat Armin (69) 



Ewige Bestenliste 
Stand 11.07.2022  MU16 

 
33 

 10:28,1 Klein Josef (68) – Baus Bernd (67) – 1980 
  Vogel Stefan (67) 
 10:33,39 Weißenberger (82) – Sterr Matthias (81) – 1996 
  Endrich Matthias (82) 
 10:36,0 Bauer Josef (98) – Freyer Sebastian (97) – 2012 
  Kirsch Jonathan (97) 
 
Vierkampf-Mannschaft bis 1987 
 17 890 Staat Armin (69) 3 956 1983 
  Janßen Harald (69) 3 759 
  Herrmann Jochen (69) 3 621 
  Kellmann Uwe (69) 3 290 
  Duscha Karl-Heinz (69) 3 264 
 
Vierkampf-Mannschaft von 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen 
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 9 841 (20 469) Freier Andre (74) 2 151 (4 474) 1989 
  Mayer Oliver (74) 1 967 (4 094) 
  Betz Sven (74) 1 924 (4 010) 
  Krüger Renke (74) 1 912 (3 962) 
  Flach Oliver (74) 1 887 (3 929) 
 9 365 (19 479) Guckenberger Matthias (76) 2 124 (4 386) 1990 
  Göde Heiko (75) 1 984 (4 121) 
  Pfister Tobias (75) 1 912 (3 985) 
  Klodewig Kai (75) 1 748 (3 645) 
  Rosen Peter (75) 1 597 (3 342) 
           (19 374) Pfarr Thomas (73)           (4 024) 1988 
  Freier Andre (74)           (4 011) 
  May Matthias (73)           (3 980) 
  Flach Oliver (74) 1 807 (3 785) 
  Betz Sven (74) 1 720 (3 574) 
 
Vierkampf-Mannschaft ab 2000 
 9 196 Doell Maximilian (97) 2 196 2012 
  Emrich, Felix (97) 1.908 
  Bauer, Josef (98) 1.781 
  Kirsch, Jonathan (97) 1.717 
  Freyer, Sebastian (97) 1.594 
 8 374 Teske Lukas (96) 1 923 2011 
  Doell Maximilian (97) 1 874 
  Voß Alexander (97) 1 676 
  Emrich Felix (97) 1 508 
  Schalling Julian (97) 1 393 
 
Achtkampf-Mannschaft von 1988 bis 2011 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen 
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 12 452 Schmitt Marco (79) 4 297 1994 
  Sterr Stefan (80) † 4 161 
  Hurrlein Konstantin (79) 3 994 
 11 925 (24 571) Freier Andre (74) 4 257 (8 755) 1989 
  Mayer Oliver (74) 3 967 (8 161) 
  Schmid Jochen (75) 3 701 (7 655) 
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             (24 023) Keupp Tobias (78) 4 399 (9 065) 1993 
  Schmitt Marco (79) 3 918 (7 993) 
  Hurrlein Konstantin (79)           (6 965) 
 
Blockwettkampf-Mannschaft von 1988 bis 1999, Punktewertung bis 1993 
 25 462 Keupp Tobias (78) 5 979 1993 
  Sterr Stefan (80) † 4 920 
  Schmitt Marco (79) 4 874 
  Hurrlein Konstantin (79) 4 870 
  Zübert Frank (78) 4 819 
 
Blockwettkampf-Mannschaft ab 2000 
 10 744 Bauer Josef (98) 2 412 2013 
  Gerhard Michael (99) 2 380 
  Desch Nico (98) 2 223 
  Lummel Tizian (99) 1 881 
  Marras Matteo (99) 1 848 
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Bestenliste M15 
bis 1987 bei mJB 

seit 1988 jahrgangsweise Wertung bei MU16 (bis 2011 Schüler A)  
 
75 m von 1988 bis 1999 
 8,8 Wiehle Ulrich (76) 1991 
 9,14 Sterr Stefan (80) † 1995 
 9,26 Keupp Tobias (78) 1993 
 9,2 Guckenberger Matthias (76) 1991 
 9;46 Gleichmann Manuel (81) 1996 
 9,51 Gerhard Johannes (83) 1998 
 9,58 Zübert Frank (78) 1993 
 9,4 Hurrlein Konstantin (79) 1994 
 9,72 Schmitt Markus (84) 1999 
 9,5 Pfarr Thomas (73) 1988 
 9,5 Betz Sven (74) 1989 
 
100 m bis 1987 und wieder ab 2000 
 11,68 Groetsch Nils (05) 2020 
 11,78 Teske Lukas (96) 2011 
 11,84 Sterr Stefan (80) † 1995 
 11,89 Riedmann Florian (00) 2015 
 11,92 Doell Maximilian (97) 2012 
 11,95 Gerhard Michael (99) 2014 
 12,13 Weinand Tim (04) 2019 
 11,9 Jachnik Marc (70) 1985 
 12,24 Uhlmann Benno (95) 2010 
 12,0 Herberth Josef (58) 1973 
 12,0 Paulsen Reinhold (62) 1977 
 12,0 Freier Harald (65) 1980 
 12,0 Staat Armin (69) 1984 
 
200 m bis 1987 
 24,5 Herberth Josef (58) 1973 
 24,90 Staat Armin (69) 1984 
 24,7 Paulsen Reinhold (62) 1977 
 25,8 Kohlmann Jürgen (61) 1976 
 25,9 Henschel Andreas (68) 1983 
 26,0 Lasar Thomas (66) 1981 
 26,0 Klein Josef (68) 1983 
 26,1 Kohlmann Andreas (65) 1980 
 26,6 Andres Heribert (58) 1973 
 27,4 Scheidt Konrad (57) 1972 
 
300 m ab 2000 
 38,09 Teske Lukas (96) 2011 
 38,22  Groetsch Nils (05) 2020 
 39,51 Popp Felix (02) 2017 
 39,97 Emrich Felix (97) 2012 
 40,28 Weinand Tim (04) 2019 
 40,33 Schmitt Christian (89) 2004 
 40,36 Partes Lars (05) 2020 
 40,66 Riedmann Florian (00) 2015 
 41,28 Breitenbach Florian (86) 2001 
 42,12 Kübert Tim (07) 2022 
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400 m bis 1987 
 54,0 Herberth Josef (58) 1973 
 56,8 Andres Heribert (58) 1973 
 56,95 Staat Armin (69) 1984 
 57,9 Kohlmann Jürgen (61) 1976 
 58,2 Kohlmann Matthias (67) 1982 
 58,7 Lasar Thomas (66) 1981 
 58,79 Haase Steffen (72) 1987 
 59,3 Pfaff Manfred (63) 1978 
 59,8 Maasz Alfred (57) 1972 
 
800 m 
 2:09,9 Naujoks Vincent (05) 2020 
 2:11,38 Babinsky Jonas (03) 2018 
 2:14,8 Klein Josef (68) 1983 
 2:20,13 Geiger David (03) 2018 
 2:20,2 Andres Heribert (58) 1973 
 2:22,15 Estenfelder Kai (02) 2017 
 2:22,4 Pfaff Manfred (63) 1978 
 2:26,1 Haase Steffen (72) 1987 
 2:28,16 Kübert Tim (07) 2022 
 2:29,27 Kirsch Jonathan (97) 2012 
 
1 000 m 
 2:46,98 Gerhard Johannes (83) 1998 
 2:47,13 Hurrlein Konstantin (79) 1994 
 2:51,7 Adelmann Markus (78) 1993 
 2:52,08 Schmitt Christian (89) 2004 
 2:56,1 Andres Heribert (58) 1973 
 2:56,30 Guckenberger Matthias (76) 1991 
 2:56,66 Pfister Tobias (75) 1990 
 2.57;9 Guckenberger Christian (78) 1993 
 3:01,96 Keupp Tobias (78) 1993 
 3:01,9 Lasar Thomas (66) 1981 
 
2 000 m 
 6:21,12 Gerhard Johannes (83) 1998 
 6:53,14 Uhlmann Benno (95) 2010 
 6:54,13 Rotsch Nico (95) 2010 
 7:07,02 Bauer Josef (98) 2013 
 7:21,87 Desch Nico (98) 2013 
 7:28,36 Gerhard Michael (99) 2014 
 7:38,20 Kühnlein Dominik (94) 2009 
 
3 000 m 
 10:11,52 Pfister Tobias (75) 1990 
 10:16,5 Baus Bernd (67) 1982 
 10:23,14 Adelmann Markus (78) 1993 
 10:29,58 Feser Marc (72) † 1987 
 10:40,09 Hurrlein Konstantin (79) 1994 
 10:54,18 Guckenberger Christian (78) 1993 
 11:04,84 Krönert Julian (88) 2003 
 11:09,75 Rotsch Nico (95) 2010 
 11:46,5 Pfaff Manfred (63) 1978 
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5 km Straße 
 18:40 Pfister Tobias (75) 1990 
 
80 m Hürden ab 1988 
 11,30 Guckenberger Matthias (76) 1991 
 11,42 Sterr Stefan (80) † 1995 
 11,43 Keupp Tobias (78) 1993 
 11,68 Gerhard Johannes (83) 1998 
 11,6 Cora Önder (76) 1991 
 11,8 Freier Andre (74) 1989 
 12,05 Schmitt Marco (79) 1994 
 12,12 Göde Heiko (75) 1990 
 11,9 Flach Oliver (74) 1989 
 12,33 Sterr Matthias (81) 1996 
 
110 m Hürden (0,914 m) bis 1987 
 15,92 Freier Harald (65) 1980 
 16,66 Klein Josef (68) 1983 
 16,83 Kohlmann Andreas (65) 1980 
 16,9 Paulsen Reinhold (62) 1977 
 17,0 Thoma Günther (63) 1978 
 17,94 Lasar Thomas (66) 1981 
 18,29 Kohlmann Matthias (67) 1982 
 19,4 Doll Oliver (62) 1977 
 
300 m Hürden (0,840 m) von 1974 bis 1979 und wieder ab 2000 
 44,43 Paulsen Reinhold (62) 1977 
 45,65 Partes Lars (05) 2020 
 45,9 Thoma Günther (63) 1978 
 46,22 Emrich Felix (97) 2012 
 47,8 Pfaff Manfred (63) 1978 
 48,1 Freier Ralf (62) 1977 
 
400 m Hürden (0,914 m) bis 1987 
 65,6 Lasar Thomas (66) 1981 
 66,0 Kohlmann Matthias (67) 1982 
 
1 500 m Hindernis bis 1987 
 5:24,40 Baus Bernd (67) 1982 
 
Hochsprung 
 1,88 Freier Andre (74) 1989 
 1,81 Thoma Günther (63) 1978 
 1,81 Guckenberger Matthias (76) 1991 
 1,80 Cora Önder (76) 1991 
 1,80 Freier Harald (65) 1980 
 1,80 Sterr Stefan (80) † 1995 
 1,76 Keupp Tobias (78) 1993 
 1,76 Kießling Marcel (87) 2002 
 1,72 Schmid Stefan (70) 1985 
 1,72 Hurrlein Konstantin (79) 1994 
 1,72 Doell Maximilian (97) 2012 
 
Weitsprung 
 6,29 Keupp Tobias (78) 1993 
 6,15 Freier Harald (65) 1980 
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 6,15 Sterr Stefan (80) † 1995 
 6,06 Wiehle Ulrich (76) 1991 
 6,04 Uhlmann Benno (95) 2010 
 6,01 Guckenberger Matthias (76) 1991 
 5,92 Gerhard Johannes (83) 1998 
 5,81 Freier Andre (74) 1989 
 5,77 Gerhard Michael (99) 2014 
 5,70 Schmid Stefan (70) 1985 
 5,70 Sterr Matthias (81) 1996 
 
Stabhochsprung 
 3,65 Guckenberger Matthias (76) 1991 
 3,40 Sterr Stefan (80) † 1995 
 2,70 Schmitt Marco (79) 1994 
 2,70 Sterr Matthias (81) 1996 
 2,60 Mayer Oliver (74) 1989 
 2,60 Schmied Jochen (75) 1990 
 2,50 Freier Andre (74) 1989 
 2,50 Keupp Tobias (78) 1993 
 2,50 Hurrlein Konstantin (79) 1994 
 2,20 Zübert Frank (78) 1993 
 
Dreisprung 
 11,68 Thoma Günther (63) 1978 
 11,66 Riedmann Michael (60) 1975 
 11,56 Kohlmann Jürgen (61) 1976 
 11,52 Herberth Josef (58) 1973 
 11,12 Kohlmann Andreas (65) 1980 
 11,09 Paulsen Reinhold (62) 1977 
 11,04 Freier Harald (65) 1980 
 10,81 Freier Ralf (62) 1977 
 
Kugel (5 kg) bis 1987 
 11,67 Kohlmann Jürgen (61) 1976 
 11,35 Freier Harald (65) 1980 
 10,75 Herberth Josef (58) 1973 
 9,91 Haase Steffen (72) 1987 
 9,65 Thoma Günther (63) 1978 
 9,35 Freier Ralf (62) 1977 
 8,55 Andres Heribert (58) 1973 
 8,17 Kohlmann Andreas (65) 1980 
 7,97 Lasar Thomas (66) 1981 
 
Kugel (4 kg) ab 1988 
 14,48 Guckenberger Matthias (76) 1991 
 14,41 Sterr Stefan (80) † 1995 
 13,27 Schmitt Marco (79) 1994 
 13,10 Uhlmann Benno (95) 2010 
 12,35 Sterr Matthias (81) 1996 
 11,59 Cora Önder (76) 1991 
 11,56 Schmitt Markus (84) 1999 
 11,16  Partes Lars (05) 2020 
 11,10 Krüger Renke (74) 1989 
 10,96  Groetsch Nils (05) 2020 
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Diskus (1,5 kg) bis 1987 
 30,42 KohlmannJürgen (61) 1976 
 23,18 Riedmann Michael (60) 1975 
 22,24 Freier Ralf (62) 1977 
 
Diskus (1 kg) ab 1988 
 43,30 Guckenberger Matthias (76) 1991 
 42,46 Sterr Stefan (80) † 1995 
 39,65 Schmitt Markus (84) 1999 
 37,94 Schmitt Marco (79) 1994 
 37,70 Mayer Oliver (74) 1989 
 36,52 Keupp Tobias (78) 1993 
 36,31 Uhlmann Benno (95) 2010 
 33,28 Partes Lars (03) 2020 
 30,76 Freier Andre (74) 1989 
 30,68 Keßelring Daniel (02) 2017 
 
Speer (600 g) 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
 50,32 Guckenberger Matthias (76) 1991 
 46,74 Sterr Matthias (81) 1996 
 46,42 Schmid Stefan (70) 1985 
 43,68 Schmitt Marco (79) 1994 
 43,68 Sterr Stefan (80) † 1995 
 43,56 Keupp Tobias (78) 1993 
 42,86 Janßen Harald (69) 1984 
 40,18 Freier Ralf (62) 1977 
 40,14 Freier Andre (74) 1989 
 38,58 Schmitt Christian (89) 2004 
 
Ball (200 g) ab 1994 
 72,0 Sterr Matthias (81) 1996 
 68,0 Uhlmann Benno (95) 2010 
 60,0 Gerhard Johannes (83) 1998 
 51,0 Bauer Josef (98) 2013 
 49,0 Desch Nico (98) 2013 
 49,0 Gerhard Michael (99) 2014 
 47,5 Kühnlein Dominik (94) 2009 
 
Vierkampf von 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen 
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  75 m – Weit– Kugel (4 kg) – Hoch 
 2 216 (4 512) Cora Önder (76) 1991 
  9,75 – 5,39 – 11,59 – 1,76 
 2 206 (4 564) Freier Andre (74) 1989 
  10,0 – 5,66– 10,70– 1,88 
 2 130 (4 359) Wiehle Ulrich (76) 1991 
  9,08– 5,28 – 10,06 – 1,56 
 2 111 (4 380) Göde Heiko (75) 1990 
  9,7 – 5,53 – 10,53 – 1,65 
 2 016 (4 167) Herrmann Christian (77) 1992 
  9,6 – 4,83 – 10,23 – 1,60 
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 2 007 Schmitt Markus (84) 1999 
  9,86 – 5,30 – 10,88 – 1,44 
 1 996 (4 148) Pfister Tobias (75) 1990 
  9,7 – 5,02 – 9,16 – 1,64 
 1 972 (4 109) Pfarr Thomas (73) 1988 
  9,5 – 5,15 – 9,13 – 1,52 
 1 967 (4 094) Mayer Oliver (74) 1989 
  9,8 – 5,09 – 9,04 – 1,60 
 1 924 (4 010) Betz Sven (74) 1989 
  9,6 – 4,99 – 8,68 – 1,52 
 
Vierkampf ab 2000 
  100 m – Weit – Kugel (4 kg) – Hoch 
 2 196 Doell Maximilian (97) 2012 
  12,23 – 5,66 – 10,25 – 1,72 
 2 101 Gerhard Michael (99) 2014 
  12,12 – 5,77 – 9,40 – 1,56 
 2.049 Groetsch Nils (05) 2020 
  11,7 – 4,96 – 10,68 – 1,47 
 2 026 Kießling Marcel (87) 2002 
  12,92 – 4,87 – 9,22 – 1,76 
 1 996 Schmitt Christian (89) 2004 
  13,06 – 5,33 – 8,97 – 1,65 
 1 995 Weikard Sebastian (87) 2002 
  13,33 – 4,85 – 10,25 – 1,68 
 1 949 Riedmann Florian (00) 2015 
  12,04 – 5,10 – 8,32 – 1,47 
 1 923 Teske Lukas (96) 2011 
  11,78 – 4,89 – 7,54 – 1,48 
 1 908 Emrich Felix (97) 2012 
  12,70 – 5,29 – 9,23 – 1,40 
 1.904 Partes Lars (05) 2020 
  12,6 – 4,38 – 11,16 – 1,44 
 
Fünfkampf bis 1987 
 von 1977 bis 1993 gab es eine neue Punktewertung, alle früheren 
 Leistungen sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in  
 Klammern 
  100 m – Weit – Kugel (5 kg) – Hoch – 1 000 m 
 5 788 Freier Harald (65) 1980 
  12,0 – 6,15 – 11,11 – 1,80 – 3:09,2 
 5 297 Thoma Günther (63) 1978 
  12,7 – 5,54 – 9,65 – 1,75 – 3:13,4 
 5 293 (2 341) Herberth Josef (58) 1973 
  12,0 – 5,63 – 10,40 – 1,45 – 3:07,7 
 5 267 Staat Armin (69) 1984 
   
 5 089 Kohlmann Matthias (67) 1982 
   
 5 057 Lasar Thomas (66) 1981 
  12,64 – 5,10 – 7,97 – 1,66 – 3:01,9 
 5 049 Kohlmann Andreas (65) 1980 
  12,4 – 5,48 – 8,17 – 1,60 – 3:13,9 
 4 934 (1 976) Andres Heribert (58) 1973 
  12,8 – 5,10 – 8,55 – 1,45 – 3:01,7 
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 4 909 Janßen Harald (69) 1984 
   
 4 886 Freier Ralf (62) 1977 
  13,1 – 5,49 – 9,35 – 1,40 – 3:08,8 
 
Achtkampf von 1988 bis 2011 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
  1. Tag: 80 m Hü – Weit – Kugel – Hoch 
  2. Tag: Diskus – Stab – Speer – 1 000 m 
 4 822 (9 912) Guckenberger Matthias (76) 1991 
 (UR) 11,37 – 5,80 – 14,44 – 1,70 
  41,84 – 3,50 – 49,22 – 2:56,30 
 4 709 Sterr Stefan (80) † 1995 
  11,78 – 5,98 – 13,64 – 1,80 
  42,46 – 3,30 – 42,46 – 3:07,45 
 4 399 (9 065) Keupp Tobias (78) 1993 
  11,62 – 5,85 – 10,57 – 1,72 
  36,52 – 2,40 – 43,18 – 3:01,29 
 4 297 Schmitt Marco (79) 1994 
  12,41 – 5,64 – 12,67 – 1,56 
  37,92 – 2,60 – 42,70 – 3:15,51 
 4 257 (8 755) Freier Andre (74) 1989 
  12,4 – 5,81 – 10,72 – 1,80 
  30,76 – 2,50 – 36,20 – 3:05,7 
 4 144 Hurrlein Konstantin (79) 1994 
  12,58 – 5,45 – 9,73 – 1,72 
  28,52 – 2,40 – 33,22 – 2:53,77 
 3 967 (8 161) Mayer Oliver (74) 1989 
  12,8 – 5,45 – 9,93 – 1,56 
  37,70 – 2,60 – 26,46 – 3:26,8 
 3 620 (7 447) Zübert Frank (78) 1993 
  12,77 – 5,37 – 8,59 – 1,51 
  17,02 – 2,20 – 26,66 – 3:16,01 
 3 452 (7 195) Schmied Jochen (75) 1990 
  12,3 – 5,06 – 9,21 – 1,60 
  26,96 – 2,60 – 34,74 – o.L., verl. 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung von 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer 
 2 965 (5 979) Keupp Tobias (78) 1993 
  9,26 – 11,43 – 6,29 – 1,72 – 39,56 
 2 769 (5 505) Freier Andre (74) 1989 
  9,86 – 12,11 – 5,57 – 1,72 – 37,30 
 2 711 (5 510) Cora Önder (76) 1991 
  10,0 – 11,6 – 5,49 – 1,76 – 32,48 
 2 679 (5 441) Wiehle Ulrich (76) 1991 
  8,8 – 12,1 – 5,74 – 1,56 – 24,16 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung ab 2000 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer 
 2 546 Uhlmann Max (01) 2016 
  12,62 – 13,35 – 5,16 – 1,48 – 37,56 
 2 508 Emrich Felix (97) 2012 
  12,58 – 13,05 – 5,43 – 1,55 – 24,16 
 2 461 Weikard Sebastian (87) 2002 
  13,39 – 14,14 – 1,60 – 4,91 – 35,63 
 2 352 Noe Felix (91) 2006 
  13,19 – 14,42 – 5,16 – 1,44 – 28,64 
 2 202 Glößlein Tobias (95) 2010 
  13,04 – 14,36 – 4,39 – 1,41 – 21,34 
 2 187 Breitenbach Florian (86) 2001 
  12,67 – 13,55 – 1,32 – 4,51 – 16,95 
 1 794 Rumpel Frederik (93) 2008 
  13,67 – 13,97 – 1,48 – o.g.V. – 23,72 
 
Blockwettkampf Lauf von 1988 bis 1993 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – 1 000 m 
 2 892 (5 785) Guckenberger Matthias (76) 1991 
  9,48 – 11,68 – 5,75 – 1,81 – 3:04,50 
 2 616 (5 135) Göde Heiko (75) 1990 
  9,91 – 12,90 – 5,12 – 1,64 – 3:07,25 
 2 555 (4 957) Pfister Tobias (75) 1990 
  10,10 –13,89 – 5,07 – 1,56 – 2:56,66 
 2 474 (4 942) Zübert Frank (78) 1993 
  9,5 – 12,8 – 4,95 – 1,44 – 3:15,2 
 2 363 (4 743) Flach Oliver (74) 1989 
  9,9 – 12,4– 4,86 – 1,40 – 3:28,8 
 2 303 (4 400) Dürr Stefan (78) 1993 
  10,20 – 14,70 – 4,44 – 1,52 – 3:22,80 
 
Blockwettkampf Lauf von 1994 bis 1999 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Ball (200 g) – 2 000 m 
 2 754 (UR) Gerhard Johannes (83) 1998 
  9,69 – 11,68 – 5,92 – 60,00 – 6:21,12 
 
Blockwettkampf Lauf ab 2000 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Ball (200 g) – 2 000 m 
 2 682 Uhlmann Benno (95) 2010 
  12,24 – 12,74 – 6,04 – 68,0 – 6:59,89 
 2 494 Bauer Josef (98) 2013 
  12,56 – 12,39 – 5,26 – 51,0 – 7:07,02 
 2 456 Gerhard Michael (99) 2014 
  12,09 – 13,30 – 5,53 – 46,5 – 7:28,36 
 2 278 Desch Nico (98) 2013 
  13,12 – 14,12 – 4,88 – 49,0 – 7:25,24 
 2 026 Kühnlein Dominik (94) 2009 
  14,34 – 15,88 – 4,33 – 47,5 – 7:38,2 
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Blockwettkampf Wurf von 1988 bis 1999, Punktewertung bis 1993 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Kugel – Diskus 
 3 001 (6 163) Guckenberger Matthias (76) 1991 
  9,60 – 11,64 – 6,01 – 14,48 – 41,14 
 2 995 Sterr Stefan (80) † 1995 
  9,22 – 11,54 – 5,96 – 14,05 – 37,18 
 2 656 Schmitt Markus (84) 1999 
  9,72 – 13,26 – 5,43 – 11,01 – 35,86 
 2 267 (4 567) Mayer Oliver (74) 1989 
  10,1 – 16,1 – 5,08 – 8,80 – 29,64 
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Bestenliste M14 
bis 1987 bei Schüler A 

seit 1988 jahrgangsweise Wertung bei MU16 (bis 2011 Schüler A)  
 
75 m von 1988 bis 1999 
 9,42 Keupp Tobias (78) 1992 
 9,46 Sterr Stefan (80) † 1994 
 9,66 Guckenberger Matthias (76) 1990 
 9,5 Wiehle Ulrich (76) 1990 
 9,75 Gerhard Johannes (83) 1997 
 9,83 Reusch Daniel (85) 1999 
 9,85 Richter Ludwig (84) 1998 
 10,01 Grindemann Jan (82) 1996 
 10,02 Schmitt Markus (84) 1998 
 9,8 Pfister Tobias (75) 1989 
 
100 m bis 1987 und wieder ab 2000 
 12,10 Groetsch Nils (05) 2019 
 12,26 Doell Maximilian (97) 2011 
 12,33 Riedmann Florian (00) 2014 
 12,1 Staat Armin (69) 1983 
 12,2 Paulsen Reinhold (62) 1976 
 12,62 Uhlmann Benno (95) 2009 
 12,4 Herberth Josef (58) 1972 
 12,72 Gerhard Michael (99) 2013 
 12,5 Freier Harald (65) 1979 
 12,75 Weinand Tim (04) 2018 
 
800 m 
 2:19,48 Babinsky Jonas (03) 2017 
 2:26,41 Estenfelder Timo (01) 2015 
 2.33,26 Gerhard Michael (99) 2013 
 2:24,73 Estenfelder Kai (02) 2016 
 2:30,02 Widera Erik (08) 2022 
 2:33,76 Desch Nico (98) 2012 
 
1 000 m 
 2:49,08 Schmitt Christian (89) 2003 
 2:51,33 Gerhard Johannes (83) 1997 
 2:55,06 Kaderschafka Johannes (82) 1996 
 2:55,30 Pfister Tobias (75) 1989 
 2:58,9 Guckenberger Matthias (76) 1990 
 2:59,62 Hurrlein Konstantin (79) 1993 
 3:01,71 Schmitt David (81) 1995 
 3:03,4 Niggemann Florian (80) 1994 
 3:04,8 Guckenberger Christian (78) 1992 
 3:05,00 Bauer Timm (96) 2010 
 
2 000 m 
 6:37,51 Gerhard Johannes (83) 1997 
 6:41,67 Schmitt Christian (89) 2003 
 7:08,36 Endrich Stefan (83) 1997 
 7:24,05 Bauer Josef (98) 2012 
 7:27,74 Sterr Stefan (80) † 1994 
 7:36,41 Preußer Rene (93) 2007 
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 7:36,4 Pfaff Manfred (63) 1977 
 7:39,05 Rubenbauer Max (95) 2009 
 7:48,3 Baus Bernd (67) 1981 
 7:59,29 Desch Nico (98) 2012 
 
3 000 m 
 10:26,04 Guckenberger Matthias (76) 1990 
 10:30,53 Baus Bernd (67) 1981 
 10:38,63 Guckenberger Christian (78) 1992 
 10:49,90 Estenfelder Timo (01) 2015 
 
5 km Straße 
 18:19 Guckenberger Matthias (76) 1990 
 
80 m Hürden 
 11,76 Keupp Tobias (78) 1992 
 11,94 Sterr Stefan (80) † 1994 
 12,05 Freier Harald (65) 1979 
 12,21 Guckenberger Matthias (76) 1990 
 12,24 Gerhard Johannes (83) 1997 
 12,37 Sterr Matthias (81) 1995 
 12,41 Uhlmann Benno (95) 2009 
 12,4 Schmied Jochen (75) 1989 
 12,65 Doell Maximilian (97) 2011 
 12,78 Klein Josef (68) 1982 
 
Hochsprung 
 1,80 Cora Önder (76) 1990 
 1,75 Freier Harald (65) 1979 
 1,75 Freier Andre (74) 1988 
 1,72 Keupp Tobias (78) 1992 
 1,72 Schmied Jochen (75) 1989 
 1,70 Fischer Michael (90) 2004 
 1,68 Guckenberger Matthias (76) 1990 
 1,68 Sterr Stefan (80) † 1994 
 1,65 Betz Sven (74) 1988 
 1,63 Hurrlein Konstantin (79) 1993 
 
Weitsprung 
 6,19 Keupp Tobias (78) 1992 
 5,78 Sterr Stefan (80) † 1994 
 5,68 Freier Harald (65) 1979 
 5,64 Wiehle Ulrich (76) 1990 
 5,62 Desch Nico (98) 2012 
 5,57 Paulsen Reinhold (62) 1976 
 5,53 Klein Josef (68) 1982 
 5,53 Staat Armin (69) 1983 
 5,52 Uhlmann Benno (95) 2009 
 5,46 Sterr Matthias (81) 1995 
 
Stabhochsprung 
 3,10 Sterr Stefan (80) † 1994 
 2,90 Sterr Matthias (81) 1995 
 2,70 Guckenberger Matthias (76) 1990 
 2,60 Schmitt Marco (79) 1993 
 2,40 Schmitt Schristian (84) 1998 
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 2,40 Tilly Mark (89) 2003 
 2,30 May Matthias (73) 1987 
 2,10 Schmied Jochen (75) 1989 
 2,00 Richter Ludwig (84) 1998 
 
Kugel (4 kg) 
 14,79 Sterr Stefan (80) † 1994 
 12,21 Freier Harald (65) 1979 
 12,16 Guckenberger Matthias (76) 1990 
 12,05 Uhlmann Benno (95) 2009 
 11,90 Hoffmann Alexander (75) 1989 
 11,69 Cora Önder (76) 1990 
 11,21 Schmitt Markus (84) 1998 
 10,98 Schmitt Marco (79) 1993 
 10,85 Sterr Matthias (81) 1995 
 10,65 Thoma Günther (63) 1978 
 
Diskus (1 kg) 
 38,28 Sterr Stefan (80) † 1994 
 37,39 Schmitt Markus (84) 1998 
 33,64 Uhlmann Benno (95) 2009 
 32,34 Sterr Matthias (81) 1995 
 30,64 Guckenberger Matthias (76) 1990 
 30,28 Thoma Günther (63) 1977 
 28,78 Kohlmann Jürgen (61) 1975 
 28,66 Hurrlein Konstantin (79) 1993 
 28,48 Tilly Mark (89) 2003 
 27,38 Freier Ralf (62) 1976 
 
Speer (600 g) 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
 43,52 Guckenberger Matthias (76) 1990 
 41,18 Schmitt Marco (79) 1993 
 40,66 Keupp Tobias (78) 1992 
 39,46 Uhlmann Benno (95) 2009 
 38,31 Schmitt Markus (84) 1998 
 38,06 Freier Harald (65) 1979 
 38,00 Sterr Stefan (80) † 1994 
 37,74 Janßen Harald (69) 1983 
 37,70 Freier Ralf (62) 1976 
 37,26 Sterr Matthias (81) 1995 
 
Ball (200 g) 
 70,0 Janßen Harald (69) 1983 
 58,0 Gramling Florian (82) 1996 
 55,5 Schmied Jochen (75) 1989 
 55,0 Hermann Jochen (69) 1983 
 54,0 Hartmann Michael (69) 1983 
 52,5 Gerhard Johannes (83) 1997 
 49,0 Bauer Josef (98) 2012 
 47,0 Schmitt Christian (89) 2003 
 46,5 Desch Nico (98) 2012 
 44,0 Duscha Karlheinz (69) 1983 
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Vierkampf bis 1987 und wieder ab 2000 
 ab 1977 und wieder ab 1994 gab es eine neue Punktewertung, 
 alle früheren Leistungen sind mit der aktuellen Wertung berechnet, 
 die alte Punktzahl ist in Klammern 
  100 m – Weit– Kugel (4 kg) – Hoch 
 2 173 (4 441) Freier Harald (65) 1979 
  12,5 – 5,52 – 12,21 – 1,64 
 2 044 Uhlmann Benno (95) 2009 
  12,78 – 5,02 – 12,05 – 1,50 
 1 944 (4 052) Staat Armin (69) 1983 
  12,77 – 5,53 – 9,87 – 1,38 
 1 939 (3 136) Herberth Josef (58) 1972 
  12,4 – 5,31 – 9,75 – 1,40 
 1 888 (3 978) Klein Josef (68) 1982 
  13,1 – 5,13 – 8,66 – 1,55 
 1 874 Doell Maximilian (97) 2011 
  12,44 – 4,72 – 8,31 – 1,48 
 1 873 Gerhard Michael (99) 2013 
  12,97 – 5,14 – 7,85 – 1,53 
 1 852 (3 695) Lasar Thomas (66) 1980 
  13,00 – 4,87 – 7,83 – 1,55 
 1 812 (3 653) Thoma Günther (63) 1977 
  13,8 – 4,78 – 8,65 – 1,58 
 1 781 Bauer Josef (98) 2012 
  13,72 – 4,65 – 8,83 – 1,48 
 
Vierkampf von 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen 
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  75 m – Weit – Kugel (4 kg) – Hoch 
 2 248 Sterr Stefan (80) † 1994 
  9,5 – 5,58 – 12,90 – 1,68 
 2 137 (4 310) Cora Önder (76) 1990 
  9,9 – 5,28 – 11,00 – 1,76 
 2 124 (4 386) Guckenberger Matthias (76) 1990 
  9,6 – 5,15 – 11,14 – 1,68 
 2 053 (4 289) Keupp Tobias (78) 1992 
  9,5 – 5,70 – 9,29 – 1,56 
 2 040 (4 064) Wiehle Ulrich (76) 1990 
  9,6 – 5,52 – 8,75 – 1,64 
 1 977 (4 064) Freier Andre (74) 1988 
  10,20 – 5,13 – 8,72 – 1,68 
 1 807 (3 785) Flach Oliver (74) 1988 
  10,5 – 5,21 – 7,96 – 1,50 
 1 720 (3 574) Betz Sven (74) 1988 
  11,2 – 4,40 – 7,71 – 1,65 
 1 647 Endrich stefan (83) 1997 
  11,17 – 4,07 – 7,82 – 1,52 
 
Sechskampf 1980 bis 1987 
  100 m – Weit – Kugel (4 kg) – Hoch – Speer (600 g) – 2 000 m 
 5 666 Staat Armin (69) 1983 
  12,77 – 5,53 – 9,87 – 1,38 – 28,04 – 8:28,23 
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Achtkampf von 1988 bis 2011 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen 
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
  1. Tag: 80 m Hü – Weit – Kugel (4 kg) – Hoch 
  2. Tag: Diskus – Stab – Speer (600 g) – 1 000 m 
 4 417 Sterr Stefan (80) † 1994 
  11,94 – 5,64 – 13,73 – 1,64 
  34,44 – 3,10 – 37,54 – 3:14,64 
 4 162 (8 513) Guckenberger Matthias (76) 1990 
  12,6 – 5,21 – 11,62 – 1,64 
  26,30 – 2,40 – 42,50 – 2:59,5 
 4 103 Sterr Matthias (81) 1995 
  13,02 – 5,46 – 10,73 – 1,56 
  31,50 – 2,80 – 37,26 – 3:15,82 
 3 918 (7 993) Schmitt Marco (79) 1993 
  13,01 – 4,94 – 10,49 – 1,52 
  27,30 – 2,50 – 35,42 – 3:15,05 
 3 857 Schmitt Christian (89) 2003 
  13,72 – 4,83 – 8,25 – 1,62 
  23,90 – 2,40 – 34,19 – 2:54,71 
 3 724 (7 655) Schmied Jochen (75) 1989 
  13,0 – 5,10 – 7,88 – 1,68 
  23,44 – 2,10 – 28,90 – 3:13,7 
 3 648 (7 414) Hurrlein Konstantin (79) 1993 
  13,82 – 5,16 – 8,84 – 1,55 
  21,36 – 1,80 – 31,72 – 3:10,18 
 3 568 Richter Ludwig (84) 1998 
  13,74 – 4,74 – 8,79 – 1,50 
  25,35 – 2,00 – 25,88 – 3:21,00 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung von 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen 
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer (600 g) 
 2 831 (5 658) Keupp Tobias (78) 1992 
  9,55 – 12,01 – 5,95 – 1,64 – 40,66 
 2 527 (5 057) Schmitt Marco (79) 1993 
  9,9 – 12,8 – 5,30 – 1,52 – 33,40 
 2 424 (4 720) Schmied Jochen (75) 1989 
  10,63 – 13,18 – 4,65 – 1,64 – 28,82 
 2 413 Reusch Daniel (85) 1999 
  9,83 – 12,89 – 5,05 – 1,47 – 21,83 
 2 119 Weißenberger Jochen (82) 1996 
  11,1 – 14,9 – 4,38 – 1,51 – 22,46 
 1 962 Endrich Stefan (83) 1997 
  10,7 – 15,3 – 4,23 – 1,36 – 14,90 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung ab 2000 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer (600 g) 
 2 407 Gerhard Michael (99) 2013 
  13,07 – 13,62 – 5,07 – 1,52 – 26,33 
 2 396 Doell Maximilian (97) 2011 
  12,72 – 13,05 – 4,74 – 1,52 – 22,73 
 2 189 Popp Felix (02) 2016 
  13,55 – 13,78 – 4,43 – 1,44 – 20,00 
 2 127 Emrich Felix (97) 2011 
  13,76 – 14,97 – 4,60 – 1,36 – 22,54 
 1 995 Giller Felix (89) 2003 
  14,81 – 16,45 – 4,20 – 1,32 – 29,06 
 1 881 Lummel Tizian (99) 2013 
  14,92 – 15,63 – 3,62 – 1,32 – 22,00 
 1 848 Marras Matteo (99) 2013 
  15,91 – 16,28 – 3,87 – 1,36 – 21,94 
 
Blockwettkampf Lauf von 1988 bis 1993 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – 1 000 m 
 2 609 (5 146) Guckenberger Matthias (76) 1990 
  9,88 – 12,44 – 4,98 – 1,60 – 3:07,26 
 2 522 (5 028) Hurrlein Konstantin (79) 1993 
  10,0 – 12,9 – 5,10 – 1,56 – 3:07,7 
 2 490 (4 897) Schmitt Marco (79) 1993 
  10,18 – 12,80 – 5,20 – 1,52 – 3:18,42 
 2 444 (4 723) Pfister Tobias (75) 1989 
  10,30 – 13,86 – 4,77 – 1,48 – 3:00,82 
 
Blockwettkampf Lauf von 1994 bis 1999 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Ball (200 g) – 2 000 m 
 2 505 Gerhard Johannes (83) 1997 
  10,05 – 12,91 – 5,28 – 52,5 – 6:37,51 
 1 978 Endrich Stefan (83) 1997 
  11,30 – 15,52 – 4,22 – 33,0 – 7:08,36 
 
Blockwettkampf Lauf ab 2000 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Ball (200 g) – 2 000 m 
 2 346 Schmitt Christian (89) 2003 
  13,48 – 13,39 – 4,84 – 17,0 – 6:41,67 
 2 271 Bauer Josef (98) 2012 
  13,18 – 13,74 – 4,68 – 49,0 – 7:24,05 
 2 078 Desch Nico (98) 2012 
  13,81 – 15,00 – 4,49 – 46,5 – 7:59,29 
 1 907 Preußer Rene (93) 2007 
  14,73 – 15,75 – 3,85 – 40,0 – 7:36,41 
 1 904 Rubenbauer Max (95) 2009 
  14,29 – 16,77 – 4,39 – 31,5 – 7:39,05 
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Blockwettkampf Wurf von 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Kugel – Diskus 
 2 866 Sterr Stefan (80) † 1994 
  9,53 – 12,12 – 5,51 – 13,43 – 38,28 
 2 674 (5 463) Guckenberger Matthias (76) 1990 
  9,66 – 12,21 – 5,10 – 12,16 – 30,64 
 2 568 Sterr Matthias (81) 1995 
  10,11 – 12,37 – 4,98 – 10,85 – 32,34 
 2 400 Schmitt Markus (84) 1998 
  10,25 – 13,71 – 4,62 – 9,42 – 33,43 
 
Blockwettkampf Wurf ab 2000 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Kugel – Diskus 
 2 688 Uhlmann Benno (95) 2009 
  12,62 – 12,41 – 5,52 – 11,40 – 33,64 
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Bestenliste Frauen 
bis 1987 ab 19 Jahre, ab 1988 ab 20 Jahre 

19 Jahre ist bei WU 20 aufgelistet 
 
100 m 
 11,97 Hemmelmann Naomi (97) 2018 
 12,18 Stein Sina (91) 2022 
 12,28 Droll Beate (67) 1992 
 12,43 Schröder Lena (98) 2021 
 12,44 Kohlmann Fabienne (89) 2010 
 12,54 Heuft Maria (96) 2021 
 12,56 Lef Isabell (75) 1995 
 12,59 Dirscherl Ines (82) 2011 
 12,62 Fischer Katrin (87) 2007 
 12,63 Kohlmann Corinne (94) 2014 

 12,5 Hemmelmann Regina (65) 1989 
 12,77 Weber Teresa (81) 2004 
 12,94 Wachter Annika (90) 2011 
 12,98 Paulick Meike (97) 2018 
 12,8 Kübert Irmgard (66) 1986 
 
200 m 
 24,74 Kohlmann Fabienne (89) 2010 
 24,84 Hemmelmann Naomi (97) 2017 
 25,15 Dirscherl Ines (82) 2012 
 25,21 Droll Beate (67) 1992 
 25,24 Stein Sina (91) 2022 
 25,47 Kohlmann Corinne (94) 2014 
 25,48 Heuft Maria (96) 2021 
 25,92 Schröder Lena (98) 2021 
 26,07 Lef Isabell (75) 1996 
 26,36 Bauer Mareike (94) 2015 

 26,39 Weber Teresa (81) 2005 
 26,42 Weißenseel Dorothee (95) 2016 
 26,2 Hemmelmann Regina (65) 1989 
 26,74 Schalling Theresa (01) 2021 
 26,79 Fischer Kathrin (87) 2007 
 26,8 Jüls Annette (68) 1992 
 
400 m 
 52,30 (BR U23) Kohlmann Fabienne (89) 2010 
 56,16 Dirscherl Ines (82) 2011 
 56,17 Bauer Mareike (94) 2015 
 56,40 Hemmelmann Naomi (97) 2017 
 56,87 Droll Beate (67) 1992 
 57,01 Kohlmann Corinne (94) 2018 
 58,85 Weißenseel Dorothee (95) 2016 
 60,06 Weber Teresa (81) 2005 
 60,74 Pröstler Christine (79) 2001 
 60,7 Kübert Irmgard (66) 1985 

 60,99 Henschel Petra (66) 1988 
 
800 m 
 1:58,34 (BR) Kohlmann Fabienne (89) 2015 
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 2:06,55 Kohlmann Corinne (94) 2018 
 2:12,00 Bauer Mareike (94) 2015 
 2:14,3 Klenk Carmen (74) 1994 
 2:21,78 Dr. Gerke Dagmar (55) 1998 
 2:22,3 Heppel Anja (67) 1988 
 2:22,24 Kübert Irmgard (66) 1985 
 2:24,81 Thea Riedmann (93) 2013 
 2:24,86 Maier Ines (82) 2006 
 2:28,75 Henschel Petra (66) 1987 

 2:31,37 Schraud Annika (00) 2021 
 2:33,2 Steffen Petra (59) 1980 
 
1 000 m 
 2:46,47 (UR) Kohlmann Fabienne (89) 2013 
 2:53,81 Klenk Carmen (74) 1994 
 
1 500 m 
 4:30,17 Kohlmann Corinne (94) 2018 
 4:31,76 Klenk Carmen (74) 1995 
 4:41,22 Lessel Kristin (80) 2001 
 4:43,97 Wahler Agnes (82) 2003 
 4:47,11 Dr. Gerke Dagmar 1998 
 4:52,23 Thea Riedmann (93) 2013 
 4:55,08 Bauer Mareike (94) 2018 
 4:58,08 Heppel Anja (67) 1988 
 5:12,8 Schirm Heike (66) 1989 
 
3 000 m 
 9:35,30 Klenk Carmen (74) 1994 
 9:54,61 Wahler Agnes (82) 2003 
 10:14,56 Lessel Kristin (80) 2000 
 10:38,96 Heppel Anja (67) 1988 
 10:41,47 Gemeinhardt Petra (72) 1998 
 10:48,45 Dr. Gerke Dagmar (55) 1998 
 
5 000 m 
 16:40,93 Klenk Carmen (74) 1997 
 17:40,07 Wahler Agnes (82) 2002 
 17:42,01 Lessel Kristin (80) 2001 
 18:16,80 Dr. Gerke Dagmar (55) 1998 
 18:57,0 Gemeinhardt Petra (72) 1998 
 19:13,77 Krapf Doris (54) 1994 
 19:24,42 Franziska Krull (91) 2015 
 19:58,83 Schirm Heike (66) 1989 
 
10 000 m 
 34:53,66 Klenk Carmen (74) 1997 
 38:19,94 Müller Karin (65) 2003 
 39:06,7 Krapf Doris (54) 1992 
 39:28,44 Gemeinhardt Petra (72) 1996 
 
10 km ab 1998 
 37:17 Klenk Carmen (74) 2002 
 37:46 Müller Karin (65) 2002 
 38:13 Krull Franziska (91) 2017 
 38:29 Dr. Gerke Dagmar (55) 1998 
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 39:23 Gemeinhardt Petra (72) 1998 
 40:33 Wahler Agnes (82) 2002 
 46:46 Kohlmann Corinne (94) 2022 
 
10 km-Mannschaft ab 1998 
 1:57:58 (UR) Klenk Carmen (74) 37:17 2002 
  Müller Karin (65) 40:08 
  Wahler Agnes (82) 40:33 
 2:06,48 Krull Franziska (91) 38:42 2017 
  Goller Alma (99) 39:44 
  Lang Amelie (91) 48:22 
 
15 km bis 1997 
 1:01,59 Krapf Doris (54) 1992 
 1:08,49 Zehnder Gabi (55) 1991 
 1:08,52 Nöth Claudia (67) 1991 
 
15 km-Mannschaft bis 1997 
 3:20,26 Krapf Doris (54) 1:02:45 1991 
  Zehnder Gabi (55) 1:08:49 
  Nöth Claudia (54) 1:08:52 
 
Halbmarathon ab 1993 
 1:20:26 (UR) Klenk Carmen (74) 2007 
 1:25:55 Dr. Gerke Dagmar (55) 1997 
 1:26:23 Müller Karin (65) 2002 
 1:29,52 Krapf Doris (54) 1994 
 1:39,03 Bauer Mareike (94) 2018 
 
Marathon 
 3:03:26 Dr. Gerke Dagmar (55) 1997 
 3:04:25 Müller Karin (65) 2003 
 3:13:36 Krapf Doris (54) 1994 
 3:29:33 Zehnder Gabi (55) 1996 
 3:42,16 Riedmann Thea (93) 2015 
 4:11:26 Hofmann Elke (52) 1994 
 
100 m Hürden (0,840 m) 
 14,47 Dirscherl Ines (82) 2014 
 14,56 Schröder Lena (98) 2021 
 14,86 Paulick Meike (97) 2018 
 14,96 Fischer Katrin (87) 2007 
 15,06 Kohlmann Fabienne (89) 2010 
 15,2 Droll Beate (67) 1991 
 16,33 Pröstler Christine (79) 2000 
 
400 m Hürden (0,762 m) 
 55,49 (UR) Kohlmann Fabienne (89) 2010 
 60,54 Droll Beate (67) 1992 
 65,37 Pröstler Christine (79) 2001 
 69,6 Dirscherl Ines (82) 2017 
 
3 000 m Hindernis 
 10:45,20 (UR) Beck Johanna (00) 2019 
 10:56,65 Wahler Agnes (82) 2002 
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4 x 100 m 
 48,10 Stein Sina (91) – Schröder Lena (98) – 2021 
  Heuft Maria (96) – Schalling Theresa (01) 
 48,52 Weißenseel Dorothee (95) – Hemmelmann Naomi – 2016 
  Jäger Elisa (97) – Kohlmann Corinne (94) 
 48,74 Zimmer Ann-Marie (01) – Schalling Theresa (01) – 2020 
  Weißhaar Mia (01) – Heuft Maria (96) 
 49,10 Hamm Amelie (93) – Dirscherl Ines (82) – 2011 
  Kohlmann Fabienne (89) – Wachter Annika (90) 
 49,48 Stein Sina (91) – Schröder Lena (98) – 2022 
  Heuft Maria (96) – Kaufmann Jelena (03) 
 50,3 Marschall Heike (67) – Droll Beate (67) –  1989 
  Henschel Petra (66) – Hemmelmann Regina (65) 
 50,48 Henschel Petra (66) – Droll Beate (67) –  1990 
  Hemmelmann Regina (65) – Maasz Monika (59) 
 50,9 Henschel Petra (66) – Jüls Annette (68) –  1988 
  Droll Beate (67) – Hemmelmann Regina (65) 
 
4 x 200 m 
 1:49,3 Henschel Petra (66) – Kübert Irmgard (66) – 1986 
  Droll Beate (67) – Heppel Anja (67) 
 
4 x 400 m 
 3:45,09 (UR) Dirscherl Ines (82) – Bauer Mareike (94) – 2012 
  Kohlmann Corinne (94) – Kohlmann Fabienne (89) 
 3:45,39  Hemmelmann Naomi (97) – Kohlmann Fabienne (89) – 2015 
  Dirscherl Ines (82) – Bauer Mareike (94) 
 3:45,80 Hemmelmann Naomi (97) – Kohlmann Corinne (94) – 2013 
  Bauer Mareike (94) – Kohlmann Fabienne (89) 
 3:52,29 Bauer Mareike (94) – Beck Johanna (00) 2018 
  Kohlmann Fabienne (89) – Kohlmann Corinne (94) 
 3:55,53 Weißhaar Mia (01) – Bauer Mareike (94) – 2019 
  Kohlmann Corinne (94) – Kohlmann Fabienne (89) 
 3:58,68 Kohlmann Corinne (94) – Weißenseel Dorothee (95) – 2016 
  Beck Johanna (00) – Bauer Mareike (94) 
 4:02,06 Jüls Annette (68) – Heppel Anja (67) – 1986 
  Droll Beate (67) – Henschel Petra (66) 
 4:16,17 Maier Ines (82) – Wahler Agnes (82) – 2000 
  Lessel Kristin (80) – Pröstler Christine (79) 
 4:20,3 Droll Beate (67) – Hemmelmann Regina (65) – 1989 
  Henschel Petra (66) – Krafft Sonja (72) 
 4:23,86 Jachnik Miriam (04) – Schwarzkopf Anna (01) – 2021 
  Vierhaus Judith (049 – Kohrmann Marie (05) 

 4:25,73 Henschel Petra (66) – Kübert Irmgard (66) – 1984 
  Vogel Daniela (66) – Schirm Heike (66) 
 4:47,75 Kohlmann Corinne (94) – Kohlmann Fabienne (89) – 2017 
  Kohlmann Dominique (87) – Kohlmann Irmgard (66) 
 
4 x 400 m Mixed ab 2019 
 3:41,82 Desch Nico (98) – Stein Sina (91) – 2022 
  Heuft Maria (96) – Zapel Rene (01) 
 3:47,02 Babinsky Jonas (02) – Dirscherl Ines (82) – 2021 
  Heuft Maria (96) – Albrecht Nick (01) 
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3 x 800 m 
 6:38,29 Beck Johanna (00) – Kohlmann Corinne (94) – 2016 
  Bauer Mareike (94) 
 6:44,89 Beck Johanna (00) – Bauer Mareike (94) – 2018 
  Kohlmann Corinne (94) 
 6:47,05 Bauer Mareike (94) – Kohlmann Corinne (94) – 2019 
  Kohlmann Fabienne (89) 
 6:56,39 Bauer Mareike (94) – Riedmann Thea (93) – 2013 
  Kohlmann Corinne (94) 
 7:10,83 Kohlmann Corinne (94) – Schraud Annika (00) – 2016 
  Bauer Mareike (94) 
 7:32,62 Wahler Agnes (82) – Lessel Kristin (80) – 2002 
  Ruppert Irina (82) 
 7:44,3 Zehnder Gabi (55) – Schirm Heike (66) – 1989 
  Heppel Anja (67) 
 
Hochsprung 
 1,70 Maier Ines (82) 2004  
 1,65 Kohlmann Fabienne (89) 2010 
 1,56 Mergenthaler Nicoletta (87) 2007 
 1,45 Utsch Claudia (83) 2003  
 1,41 Pröstler Christine (79) 2000 
 
Weitsprung 
 5,84 Schröder Lena (98) 2021 
 5,70 Maier Ines (82) 2006 
 5,50 Kohlmann Fabienne (89) 2010 
 5,41 Hemmelmann Naomi (97) 2017 
 5,36 Hemmelmann Regina (65) 1989 
 5,33 Droll Beate (67) 1989 
 5,15 Heuft Maria (96) 2020 
 4,88 Marschall Heike (67) 1989 
 4,73 Pfaff Jutta (61) 1983 
 4,68 Hofmann Elena (01) 2021 

 4,60 Weber Teresa (81) 2003 
 
Dreisprung 
 9,24 Hofmann Elena (01) 2021 
 
Kugel (4 kg) 
 11,73 Friedrich Katja (74) 2003 
 11,62 Maier Ines (82) 2008 
 10,33 Blum Lisa (00) 2021 
 9,77 Helmreich Christl (49) 1976 
 8,77 Droll Beate (67) 1989 
 9,22 Mergenthaler Nicoletta (86) 2007 
 9,01 Heuft Maria (96) 2020 
 8,63 Schalling Theresa (01) 2021 
 8,56 Kohlmann Fabienne (89) 2010 
 
Diskus (1 kg) 
 36,35 Friedrich Katja (74) 2003 
 29,07 Blum Lisa (00) 2020 
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Hammer (4 kg) 
 31,24 Friedrich Katja (74) 2003 
 
Speer (600 g) 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
 37,79 Dirscherl Ines (82) 2011 
 33,50 Friedrich Katja (74) 2003 
 32,63 Mergenthaler Nicoletta (86) 2007 
 25,59 Kohlmann Fabienne (89) 2009 
 25,58 Fetzer Denise (99) 2022 
 
Siebenkampf 
  1. Tag: 100 m Hü – Hoch – Kugel – 200 m 
  2. Tag: Weit – Speer – 800 m 
 5 142 Maier Ines (82) 2006 
  14,61 – 1,66 – 10,16 – 25,56 
  5,86 – 36,00 – 2:32,01 
 4 915 Kohlmann Fabienne (89) 2009 
  15,13 – 1,62 – 8,40 – 24,96 
  5,37 – 25,59 – 2:10,32 
 3 269 Pröstler Christine (79) 2003 
  18,23 – 1,41 – 8,32 – 29,43 
  4,53 – 22,34 – 2:40,26 
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Bestenliste WU20 (bis 2011 weibl. Jugend A)  
bis 1987 17/18 Jahre, 1988 - 1993 17/18/19 Jahre, ab 1994 18/19 Jahre 

17 Jahre ist bei WU18 aufgelistet 
 
100 m 
 12,24 Kohlmann Fabienne (89) 2007 
 12,31 Fischer Katrin (87) 2006 
 12,36 Hemmelmann Naomi (97) 2016 
 12,47 Weißhaar Mia (01) 2019 
 12,57 Zimmer Ann-Marie (01) 2020 
 12,64 Kohlmann Corinne (94) 2012 
 12,71 Lef Isabell (75) 1994 
 12,77 Reuther Barbara (75) 1994 
 12,80 Gebauer Marla (00) 2018 
 12,6 Droll Beate (67) 1986 

 12,90 Jäger Elisa (97) 2015 
 12,91 Reinelt Simone (77) 1995 
 12,7 Henschel Petra (66) 1983 
 13,05 Schalling Theresa (01) 2019 
 13,09 Bauer Mareike (94) 2013 
 13,09 Gerhard Paula (03) 2021 
 13,11 Lutz Nicole (75) 1993 
 
200 m 
 24,61 Kohlmann Fabienne (89) 2007 
 24,97 Hemmelmann Naomi (97) 2016 
 25,05 Kohlmann Corinne (94) 2012 
 25,05 Weißhaar Mia (01) 2019 
 25,52 Hilpert Alexandra (77) 1993 
 25,63 Droll Beate (67) 1984 
 25,72 Jäger Elisa (97) 2015 
 25,83 Reinelt Simone (77) 1995 
 25,91 Stronk Laura (92) 2010 
 26,05 Fischer Katrin (87) 2005 

 26,18 Bauer Mareike (94) 2013 
 26,20 Gebauer Marla (00) 2018 
 26,20 Zimmer Ann-Marie (01) 2020 
 26,38 Kohlmann Dominique (87) 2005 
 26,2 Lef Isabell (75) 1994 
 26,57 Maier Ines (82) 2000 
 
400 m 
 53,68 (UR) Kohlmann Fabienne (89) 2007 
 54,55 Kohlmann Corinne (94) 2013 
 56,82 Hemmelmann Naomi (97) 2016 
 56,94 Bauer Mareike (94) 2013 
 57,95 Hilpert Alexandra (77) 1993 
 58,15 Kübert Irmgard (66) 1984 
 58,44 Kohlmann Dominique (87) 2005 
 58,28 Jäger Elisa (97) 2016 
 58,58 Droll Beate (67) 1984 
 59,71 Heppel Anja (67) 1984 

 59,66 Stronk Laura (92) 2010 
 60,1 Henschel Petra (66) 1983 
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 60,38 Pröstler Christine (79) 1997 
 
800 m 
 2:05,32 (UR) Kohlmann Fabienne (89) 2007 
 2:09,25 Kohlmann Corinne (94) 2013 
 2:12,95 Bauer Mareike (94) 2013 
 2:14,76 Klenk Carmen (74) 1993 
 2:15,55 Beck Johanna (00) 2018 
 2:16,67 Kuhn Kerstin (76) 1993 
 2:18,17 Wahler Agnes (82) 2000 
 2:18,55 Heppel Anja (67) 1986 
 2:18,75 Kübert Irmgard (66) 1984 
 2:20,17 Riedmann Thea (93) 2012 

 2:20,82 Dettweiler Sophie (00) 2018 
 2:21,19 Jäger Elisa (97) 2016 
 2:23,82 Hemmelmann Naomi (97) 2015 
 2:24,64 Reinelt Simone (77) 1995 
 
1 000 m 
 2:55,2 Klenk Carmen (74) 1993 
 2:57,14 Kuhn Kerstin (76) 1993 
 2:59,04 Wahler Agnes (82) 2000 
 
1 500 m 
 4:36,93 Klenk Carmen (74) 1993 
 4:39,82 Beck Johanna (00) 2019 
 4:40,44 Kuhn Kerstin (76) 1993 
 4:41,52 Wahler Agnes (82) 2000 
 4:49,23 Schmid Pamela (82) 2000 
 4:51,67 Riedmann Thea (93) 2012 
 
3 000 m 
 9:55,46 (UR) Klenk Carmen (74) 1993 
 9:56,67 Wahler Agnes (82) 2000 
 10:11,84 Schmid Pamela (82) 2000 
 10:27,17 Kuhn Kerstin (76) 1993 
 11:05,06 Robohm Kerstin (87) 2005 
 
5 000 m 
 17:47,48 (UR) Schmid Pamela (82) 2000 
 18:10,51 Wahler Agnes (82) 2001 
 18:43,55 Klenk Carmen (74) 1993 
 18:53,05 Goller Alma (99) 2017 
 
15 km bis 1998 
 59:21 Kuhn Kerstin (76) 1994 
 
10 km ab 1999 
 38:33 (UR) Robohm Kerstin (87) 2005 
 39:02 Wahler Agnes (82) 2000 
 39:44 Goller Alma (99) 2017 
 
100 m Hürden (0,840 m) 
 14,45 Fischer Katrin (87) 2006 
 14,86 Kohlmann Fabienne (89) 2007 
 14,89 Lutz Nicole (75) 1993 
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 14,95 Reinelt Simone (77)  1995 
 15,05 Reuther Barbara (75) 1994 
 15,48 Maier Ines (82) 2000 
 15,51 Mergenthaler Nicoletta (86) 2004 
 15,73 Droll Beate (67) 1984 
 15,81 Pfannes Franziska (93) 2011 
 
400 m Hürden (0,762 m) 
 56,42 (BR) Kohlmann Fabienne (89) 2007 
 62,46 Droll Beate (67) 1984 
 64,48 Kohlmann Dominique (87) 2005 
 64,8 Heppel Anja (67) 1986 
 67,14 Pröstler Christine (79) 1998 
 67,92 Jäger Elisa (97) 2015 
 68,02 Pfannes Franziska (93) 2011 
 68,73 Gebauer Marla (00) 2018 
 68,92 Dettweiler Sophie (00) 2018 
 
2 000 m Hindernis 
 6:54,35 (UR) Beck Johanna (00) 2019 
 7:03,50 Wahler Agnes (82) 2001 
 7:14,21 Robohm Kerstin (87) 2005 
 7:25,17 Riedmann Thea (93) 2012 
 7:58,31 Meisterernst Lea (93) 2011 
 
4 x 100m 
 48,04 Weißhaar Mia (01) – Hemmelmann Naomi (97) – 2016 
  Jäger Elisa (97) – Gebauer Marla (00) 
 49,00 Zimmer Ann-Marie (01) – Schalling Theresa (01) – 2019 
  Weißhaar Mia (01) – Gerhard Paula (03) 
 49,18 Reuther Barbara (75) – Reinelt Simone (77) – 1994 
  Lef Isabell (75) – Hilpert Alexandra (77) 
 49,19 Fischer Katrin (87) –Kohlmann Dominique (87) – 2005 
  Kraus Laura (89) – Kohlmann Fabienne (89) 
 49,35 Zimmer Ann-Marie (01) – Schalling Theresa (01) – 2020 
  Weißhaar Mia (01) – Gerhard Paula (03) 
 49,67 Gebauer Marla (00) – Schalling Theresa (01) – 2018 
  Weißhaar Mia (01) – Gaar Selina (00) 
 49,70 Erdl Maren (93) – Hamm Amelie (93) – 2010 
  Bauer Mareike (94) – Stronk Laura (92) 
 50,32 Buhn Alisa (94) – Bauer Mareike (94) – 2011 
  Kohlmann Corinne (94) – Pfannes Franziska (93) 
 50,34 Mailand Heike (67) – Droll Beate (67) – 1983 
  Henschel Petra (66) – Hemmelmann Regina (65) 
 50,60 Hemmelmann Naomi (97) – Jäger Elisa (97) –  2015 
  Marras Chiara (99) – Gebauer Marla (00) 
 51,47 Kaufmann Jelena (03) – Kohrmann Marie (05) – 2022 
  Vierhaus Judith (04) – Goldstein Hanna (06) – 

 51,81 Kübert Irmgard (66) – Droll Beate (67) – 1984 
  Henschel Petra (66) – Heppel Anja (67) 
 52,05 Kohrmann Marie (05) – Gerhard Paula (03) – 2021 
  Jachnik Miriam (04) – Vierhaus Judith (04) 
 52,42 Nikou Maria (01) – Schwarzkopf Anna (01) – 2020 
  Rothaug Jana (02) – Hofmann Elena (01) 
 53,19 Kohlmann Dominique (87) – Kraus Daniela (86) – 2003 
  Zink Eva–Maria (84) – Fischer Kathrin (87) 
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4 x 400 m 
 3:53,68 Henschel Petra (66) – Heppel Anja (67) – 1984 
  Droll Beate (67) – Kübert Irmgard (66) 
 3:55,30 Riedmann Pauline (00) – Hemmelmann Naomi (97) – 2016 
  Jäger Elisa (97) – Gebauer Marla (00) 
 3:55,91 Buhn Alisa (94) – Hamm Amelie (93) – 2011 
  Bauer Mareike (94) – Kohlmann Corinne (94) 
 3:58,67 Buhn Alisa (94) – Bauer Mareike (94) – 2012 
  Zink Mirja (95) – Kohlmann Corinne (94) 
 3:59,04 Gebauer Marla (00) – Hemmelmann Naomi (97) – 2016 
  Dettweiler Sophie – Riedmann Pauline (00) 
 4:00,84 Weißhaar Mia (01) – Dettweiler Sophie (00) – 2018 
  Schalling Theresa (01) – Gebauer Marla (00) 
 4:03,0 (U18) Heppel Anja (67) – Kübert Irmgard (66) – 1983 
  Droll Beate (67) – Henschel Petra (66) 
 4:01,23 Stronk Laura (92) – Hamm Amelie (93) – 2010 
  Erdl Maren (93) – Bauer Mareike (94) 
 4:06,85 Lutz Nicole (75) – Klenk Carmen (74) – 1993 
  Kuhn Kerstin (76) – Hilpert Alexandra (77) 
 4:15,47 (U18) Pfannes Franziska (93) – Meisterernst Lea (93) – 2010 
  Hartmann Franziska (94) – Riedmann Thea (93) 

 4:20,4 (U18) Henschel Petra (66) – Schirm Heike (66) – 1982 
  Vogel Daniela (66) – Heppel Anja (67) 
 4:21,4 Mailand Heike (67) – Hemmelmann Regina (65) – 1983 
  Schirm Heike (66) – Schobert Ingrid (67) 
 4:22,16 (U18) Dettweiler Sophie (00) – Beck Johanna (00) – 2016 
  Martach Noele (00) – Vetter Milena (00) 
 4:24,31 (U18) Fischer Kathrin (87) – Mergenthaler Nicoletta (86) – 2003 
  Kohlmann Dominique (87) – Kraus Daniela (86) 
 
3 x 800 m 
 7:06,82 Klenk Carmen (74) – Hilpert Stefanie (78) – 1993 
  Kuhn Kerstin (76) 
 7:07,01 Bauer Mareike (94) – Riedmann Thea (93) – 2012 
  Kohlmann Corinne (94) 
 7:10,48 Kuhn Kerstin (76) – Klenk Carmen (74) – 1992 
  Hilpert Alexandra (77) 
 7:13,55 Henschel Petra (66) – Heppel Anja (67) – 1984 
  Kübert Irmgard (66) 
 7:29,94 Riedmann Thea (93) – Zeller Pia (93) – 2011 
  Meisterernst Lea (93) 
 
Olympische Staffel (400 / 200 / 200 / 800 m) 
 4:20,88 Schwaderer Anke (82) – Maier Ines (82) – 1999 
  Kühnlein Theresa (83) – Wahler Agnes (82) 
 4:28,04 Klenk Carmen (74) – Hilpert Alexandra (77) –  1993 
  Kübert Sonja (75) – Hilpert Stefanie (77) 
 
5.000 m Bahngehen 
 35:20,34 Schwarz Anna 2020 
 
Hochsprung 
 1,64 Reuther Barbara (75) 1993 
 1,63 Reinelt Simone (77) 1995 
 1,63 Pfannes Franziska (93) 2011 
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 1,62 Utsch Claudia (83) 2002 
 1,62 Mergenthaler Nicoletta (86) 2004 
 1,62 Kohlmann Fabienne (89) 2008 
 1,60 Lutz Nicole (75) 1993 
 1,59 Heppel Anja (67) 1984 
 1,58 Maier Ines (82) 2001 
 1,50 Fecher Ulrike (67) 1985 
 
Weitsprung 
 5,55 Maier Ines (82) 2000 
 5,51 Kohlmann Fabienne (89) 2007 
 5,47 Reinelt Simone (77) 1995 
 5,45 Reuther Barbara (75) 1994 
 5,43 Lutz Nicole (75) 1993 
 5,32 Gerhard Paula (03) 2021 
 5,19 Fischer Katrin (87) 2005 
 5,18 Gebauer Marla (00) 2018 
 5,09 Droll Beate (67) 1986 
 5,00 Heppel Anja (67) 1985 

 4,91 Mergenthaler Nicoletta (86) 2004 
 
Dreisprung 
 10,31 Rothaug Jana (02) 2020 
 10,05 Jachnik Miriam (04) 2022 
 9,96 Hofmann Elena (01) 2020 
 
Kugel (4 kg) 
 11,14 Lutz Nicole (75) 1993 
 11,09 Reuther Barbara (75) 1993 
 10,62 Hock Carmen (03) 2021 
 9,99 Reinelt Simone (77) 1995 
 9,94 Rothaug Jana (02) 2021 
 9,73 Maier Ines (82) 2000 
 9,60 Schalling Lena (83) 2002 
 9,59 Mergenthaler Nicoletta (86) 2004 
 9,35 Christine Kaus (95) 2013 
 9,28 Popp Karin (68) 1985 

 9,19 Zink Vera (88) 2007 
 8,90 Penz Sylvia (49) 1967 
 8,87 Droll Beate (67) 1985 
 8,65 Hemmelmann Regina (65) 1983 
 8,61 Schalling Theresa (01) 2020 
 8,15 Schwarzkopf Anna (01) 2020 
 8,11 Ehrenfels Helene (68) 1985 
 
Diskus (1 kg) 
 27,80 Kaus Christine (95) 2013 
 27,24 Joa Sabrina (95) 2013 
 26,45 Hock Carmen (03) 2021 
 26,01 Zink Vera (88) 2005 
 25,02 Schalling Lena (83) 2001 
 24,40 Rothaug Jana (02) 2020 
 22,33 Mergenthaler Marietta (88) 2008 
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Speer (600 g) 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
 35,96 Hock Carmen (03) 2021 
 35,87 Rothaug Jana (02) 2020 
 34,94 Lutz Nicole (75) 1993 
 34,17 Zink Vera (88) 2007 
 32,42 Maier Ines (82) 2000 
 31,99 Mergenthaler Nicoletta (86) 2004 
 29,20 Böttger Phelina (01) 2019 
 26,70 Ehrenfels Helene (68) 1986 
 25,81 Schwarzkopf Anna (01) 2020 
 25,66 Jüls Annette (68) 1986 
 
Vierkampf ab 1986  
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  100 m Hü – Hoch – Kugel – 200 m 
 2 940 Reuther Barbara (75) 1994 
  15,05 – 1,56 – 10,76 – 25,55w 
 2 936 Reinelt Simone (77) 1995 
  14,95 – 1,63 – 9,63 – 25,83 
 2 708 (4 007) Lutz Nicole (75) 1993 
  15,49 – 1,60 – 10,15 – 27,69 
 2 697 Maier Ines (82) 2000 
  15,63 – 1,57 – 9,37 – 26,57 
 2 611 Mergenthaler Nicoletta (86) 2004 
  15,97 – 1,58 – 9,07 – 27,01 
 
Vierkampf Mannschaft 
 8 714 Rothaug Jana (02) 2 127 2020 
  Schalling Theresa (01) 1 840 
  Schwarzkopf Anna (01) 1 724 
  Hofmann Elena (01) 1 532 
  Nikou Maria (01) 1 491 
 
Fünfkampf bis 1985 
  100 m Hü – Hoch – Kugel – Weit – 800 m 
 4 506 Heppel Anja (67) 1983 
  16,9 – 1,52 – 7,01 – 4,90 – 2:29,7 
 4 232 Mailand Heike (67) 1983 
  16,8 – 1,44 – 7,18 – 4,75 – 2:47,3 
 4 194 Droll Beate (67) 1983 
  16,9 – 1,32 – 7,35 – 4,85 – 2:38,7 
 
Fünfkampf Mannschaft 
 20 657 Heppel Anja (67) 4 506 1983 
  Mailand Heike (67) 4 232 
  Droll Beate (67) 4 194 
  Kübert Irmgard (66) 3 997 
  Hemmelmann Regina (65) 3 728 
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Siebenkampf 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen 
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
  1. Tag: 100 m Hü – Hoch – Kugel – 200 m 
  2. Tag: Weit – Speer – 800 m 
 4 800 Reinelt Simone (77) 1995 
  14,95 – 1,63 – 9,63 – 25,83 
  5,47 – 26,52 – 2:24,63 
 4 633 (7 031) Lutz Nicole (75) 1993 
  15,49 – 1,60 – 10,15 – 27,69 
  5,38 – 34,94 – 2:30,27 
 4 659 Reuther Barbara (75) 1994 
  15,05 – 1,56 – 10,76 – 25,55 
  5,45 – 24,78 – 2:33,07 
 4 443 Maier Ines (82)  2000 
  15,63 – 1,57 – 9,37 – 26,57 
  5,14 – 30,92 – 2:34,09 
 3 608 Rothaug Jana (01) 2020 
  17,3 – 1,44 – 8,85 – 28,4 
  4,73 – 34,60 – 2:53,30 
 3 085 (5 439) Henschel Petra (66) 1983 
  18,38 – 1,30 – 6,45 – 27,34 
  4,30 – 14,12 – 2:30,87 
 2 920 (5 329) Kübert Irmgard (66) 1983 
  19,44 – 1,30 – 5,85 – 27,27 
  4,12 – 13,74 – 2:29,49 
 
Siebenkampf-Mannschaft 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 8 714 Rothaug Jana (01) 3 608 2020 
  Schwarzkopf Anna (01) 2 780 
  Nikou Maria (01) 2 372 
          (16 125) Henschel Petra (66) 5 439 1983 
  Kübert Irmgard (66) 5 329 
  Hemmelmann Regina (66) 5 307 
          (14 212) Schirm Heike (66) 5 041 1983 
  Vogel Daniela (66) 4 974 
  Ehrenfels Heidi (66) 4 447 
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Bestenliste WU18 (bis 2011 weibl. Jugend B)  
bis 1993 15/16 Jahre, ab 1994 16/17 Jahre 

15 Jahre ist bei W15 aufgelistet  
 
100 m 
 12,17 Kohlmann Fabienne (89) 2005 
 12,25 Weißhaar Mia (01) 2018 
 12,62 Hemmelmann Naomi (97) 2014 
 12,62 Zimmer Ann-Marie (01) 2018 
 12,64 Fischer Kathrin (87) 2004 
 12,64 Kohlmann Corinne (94) 2012 
 12,4 Droll Beate (67) 1984 
 12,67 Hilpert Alexandra (77) 1993 
 12,71 Lef Isabell (75) 1994 
 12,75 Gebauer Marla (00) 2017 

 12,77 Reuther Barbara (75) 1994 
 12,78 Reinelt Simone (77) 1994 
 12,7 Henschel Petra (66) 1983 
 13,08 Kühnlein Sabine (81) 1997 
 13,08 Erdl Maren (93) 2010 
 13,09 Bauer Mareike (94) 2013 
 13,11 Lutz Nicole (75) 1993 
 12,9 Diener Ulrike (68) 1985 
 
200 m bis 1987 und wieder ab 2000 
 24,80 Weißhaar Mia (01) 2018 
 24,82 Gebauer Marla (00) 2016 
 25,52 Hilpert Alexandra (77) 1993 
 25,55 Kohlmann Fabienne (89) 2005 
 25,75 Hemmelmann Naomi (97) 2014 
 26,18 Droll Beate (67) 1983 
 26,51 Fischer Kathrin (87) 2004 
 26,53 Bauer Mareike (94) 2011 
 26,73 Schalling Theresa (01) 2018 
 26,76 Zimmer Ann-Marie (01) 2018 

 26,86 Kohlmann Corinne (94) 2010 
 26,8 Mailand Heike (67) 1983 
 26,98 Erdl Maren (93) 2010 
 26,9 Heppel Anja (67) 1984 
 27,32 Hamm Amelie (93) 2010 
 27,54 Riedmann Pauline (00) 2016 
 27,57 Kraus Laura (89) 2005 
  27,62 Buhn Alisa (94) 2011 
 27,73 Kohlmann Dominique (87) 2003 
 
300 m von 1988 bis 1999 
 40,50 Hilpert Alexandra (77) 1993 
 43,67 Pröstler Christine (79) 1996 
 44,12 Krafft Sonja (72) 1988 
 44,47 Müller Claudia (73) 1989 
 45,87 Schwaderer Anke (82) 1999 
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400 m bis 1987 und wieder ab 2000 
 55,22 (UR) Kohlmann Fabienne (89) 2005 
 56,32 Kohlmann Corinne (94) 2011 
 57,65 Bauer Mareike (94) 2011 
 57,95 Hilpert Alexandra (77) 1993 
 58,39 Hemmelmann Naomi (97) 2013 
 59,18 Droll Beate (67) 1983 
 59,87 Weißhaar Mia (01) 2018 
 59,99 Heppel Anja (67) 1983 
 60,15 Gebauer Marla (00) 2016 
 61,00 Hamm Amelie (93) 2010 

 61,11 Kohlmann Dominique (87) 2003 
 61,22 Buhn Alisa (94) 2011 
 61,25 Schalling Theresa (01) 2018 
 61,94 Riedmann Thea (93) 2010 
 61,98 Riedmann Pauline (00) 2016 
 62,13 Dettweiler Sophie (00) 2016 
 62,42 Erdl Maren (93) 2010 
 62,94 Zink Mirja (95) 2012 
 63,23 Robohm Kerstin (87) 2003 
 63,29 Kraus Laura (89) 2005 
 
800 m 
 2:10,07 Kohlmann Fabienne (89) 2005 
 2:13,32 Wahler Agnes (82) 1999 
 2:16,76 Beck Johanna (00) 2017 
 2:19,72 Kuhn Kerstin (76) 1992 
 2:20,24 Dettweiler Sophie (00) 2017 
 2:20,27 Robohm Kerstin (87) 2003 
 2:21,79 Kohlmann Corinne (94) 2011 
 2:22,79 Riedmann Thea (93) 2010 
 2:24,45 Bauer Mareike (94) 2010 
 2:25,03 Reinelt Simone (77) 1994 

 2:25,2 Heppel Anja (67) 1984 
 2:26,90 Heitzenröther Nadine (97) 2013 
 2:27,70 Meisterernst Lea (93) 2010 
 2:28,34 Schwaderer Anke (82) 1998 
 
1 000 m 
 2:54,39 (UR) Wahler Agnes (82) 1999 
 3:12,15 Schwaderer Anke (82) 1998 
 
1 500 m 
 4:35,72 Wahler Agnes (82) 1999 
 4:47,02 Beck Johanna (00) 2017 
 4:50,71 Robohm Kerstin (87) 2003 
 4:51,10 Kuhn Kerstin (76) 1992 
 5:08,83 Steffen Helga (75) 1991 
 5:10,75 Schwaderer Anke (82) 1998 
 5:20,04 Schraud Annika (00) 2016 
 
3 000 m 
 10:01,93 Wahler Agnes (82) 1999 
 10:27,18 Robohm Kerstin (87) 2004 
 10:47,1 Kuhn Kerstin (76) 1992 
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 10:54,03 Steffen Helga (75) 1991 
 
5 000 m 
 19:14,74 (UR) Goller Alma (99) 2016 
 
7,5 km 
 29:06 Steffen Helga (75) 1991 
 30:20 Eder Regina (83) 2000 
 32:19 Schwaderer Anke (82) 1998 
 
10 km 
 39:20 (UR) Goller Alma (99) 2016 
 
 
100 m Hürden (0,840 m) bis 1983 
 16,16 Amrehn Susanne (65) 1981 
 16,77 Droll Beate (67) 1983 
 16,79 Heppel Anja (67) 1983 
 17,12 Mailand Heike (67) 1983 
 17,27 Mader Ute (65) 1980 
 
100 m Hürden (0,762 m) ab 1984 
 14,30 Kohlmann Fabienne (89) 2005 
 14,63 Reinelt Simone (77) 1994 
 15,18 Fischer Kathrin (87) 2003 
 15,23 Kohrmann Marie (05) 2022 
 15,41 Dausacker Nina (98) 2014 
 15,44 Maier Ines (82) 1999 
 15,51 Gebauer Marla (00) 2016 
 15,72 Pfannes Franziska (93) 2010 
 15,84 Rümmer Melanie (75) 1991 
 15,92 Mergenthaler Nicoletta (86) 2003 

 15,7 Droll Beate (67) 1984 
 16,34 Weißhaar Mia (01) 2017 
 16,45 Kühnlein Sabine (81) 1997 
 
300 m Hürden (0,762 m) von 1988 bis 1999 
 49,02 Pröstler Christine (79) 1996 
 
400 m Hürden (0,762 m) bis 1987 und wieder ab 2000 
 58,88 (BR) Kohlmann Fabienne (89) 2005 
 64,98 Kohlmann Corinne (94) 2011 
 66,96 Gebauer Marla (00) 2016 
 67,53 Pfannes Franziska (93) 2010 
 68,13 Riedmann Thea (93) 2010 
 68,44 Riedmann Pauline (00) 2016 
 68,55 Kohlmann Dominique (87)  2003 
 74,97 Zink Eva-Maria (84) 2001 
 76,99 Schirm Heike (66) 1982 
 77,03 Böttger Phelina (01) 2018 
 
1 500 m Hindernis (0,762 m) 
 4:59,81 (UR) Beck Johanna 2017 
 5:11,07 Robohm Kerstin (87) 2004 
 6:03,54 Meisterernst Lea (93) 2009 
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4 x 100 m 
 49,76 Weißhaar Mia (01) – Gebauer Marla (00) – 2016 
  Riedmann Pauline (00) – Gaar Selina (00) 
 49,76 Gold Yasmin (02) – Schalling Theresa (01) – 2017 
  Weißhaar Mia (01) – Zimmer Ann-Marie (01) 
 50,00 Schmid Lilly (02) – Schalling Theresa (01) 2018 
  Weißhaar Mia (01) – Gerhard Paula (03) 
 51,19 Marras Chiara (99) - Riedmann Pauline (00) – 2014 
  Dausacker Nina (98) - Gebauer Marla (00) 
 51,29 Hamm Lilian (95) – Seitz Antonia (95) – 2011 
  Buhn Alisa (94) – Bauer Mareike (94) 
 51,70 Gold Yasmin (02) – Weißhaar Mia (01) – 2016 
  Martach Noele (00) – Schwab Lea (00) 
 52,00 Zimmer Ann-Marie (01) – Schalling Theresa (01) – 2017 
  Weißhaar Mia (01) – Schwab Lea (00) 
 52,05 Fischer Kathrin (87) - Kohlmann Dominique (87) –  2002 
  Kraus Daniela (86) - Mergenthaler Nicoletta (86) 
 52,09 Weihbrecht Nele (04) – Gerhard Paula (03) – 2020 
  Kaufmann Jelena (03) – Zimmer Hannah (03) 
 52,29 Gold Yasmin (02) – Riedmann Pauline (00) – 2016 
  Gaar Selina (00) – Dettweiler Sophie (00) 

 52,50 Erdl Maren (93) – Hamm Amelie (93) – 2010 
  Riedmann Thea (93) – Meisterernst Lea (93) 
 52,88 Klebsch Fineke (03) – Gerhard Paula (03) – 2019 
  Zimmer Hannah (03) – Siegler Serafina (03) 
 53,3 Mock Yvonne (67) – Amrehn Susanne (65) – 1981 
  Mailand Heike (67) – Mader Ute (65) 
 53,59 Schwab Lea (00) – Dettweiler Sophie (00) –  2016 
  Martach Noele (00) – Beck Johanna (00) 
 53,67 Dambacher Stella (01) – Mikulkova Barbora (01) – 2017 
  Born Johanna (01) – Gaar Selina (00) 
 53,79 Schwab Lea (00) – Marras Chiara (99) – 2015 
  Dausacker Nina (98) – Beck Johanna (00) 
 53,97 Schobert Ingrid (67) – Heppel Anja (67) – 1982 
  Henschel Petra (66) – Vogel Daniela (66) 
 
3 x 800 m 
 7:12,97 Hartmann Franziska (94) - Bauer Mareike (94) – 2011 
  Kohlmann Corinne (94) 
 7:15,33 Beck Johanna (00) – Dettweiler Sophie (00) – 2017 
  Schraud Annika (00) 
 7:15,52 Bauer Mareike (94) – Meisterernst Lea (93) – 2010 
  Riedmann Thea (93) 
 7:23,71 Dettweiler Sophie (00) – Martach Noele (00) – 2016 
  Beck Johanna (00) 
 7:24,14 Dettweiler Sophie (00) – Schalling Theresa (01) – 2017 
  Beck Johanna (00) 
 7:51,33 Beck Johanna (00) – Schraud Annika (00) – 2016 
  Martach Noele (00) 
 
Hochsprung 
 1,65 Kohlmann Fabienne (89) 2005 
 1,63 Pfannes Franziska (93) 2010 
 1,63 Heitzenröther Nadine (97) 2013 
 1,62 Reinelt Simone (77) 1994 
 1,60 Heppel Anja (67) 1983 
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 1,60 Mergenthaler Nicoletta (86) 2002 
 1,59 Heßdörfer Simone (80) 1996 
 1,57 Dausacker Nina (98) 2014 
 1,57 Böttger Phelina (01) 2017 
 1,56 Maier Ines (82) 1998 

 1,55 Amrehn Susanne (65) 1981 
 1,54 Mader Ute (65) 1981 
 1,54 Mailand Heike (67) 1983 
 1,53 Utsch Claudia (83) 2000 
 1,53 Kohlmann Dominique (87) 2004 
 
Weitsprung 
 5,57 Gerhard Paula (03) 2019 
 5,41 Reinelt Simone (77) 1994 
 5,27 Maier Ines (82)  1999 
 5,23 Kohlmann Fabienne (89) 2005 
 5,20 Heppel Anja (67) 1983 
 5,02 Droll Beate (67) 1983 
 5,00 Mergenthaler Nicoletta (86) 2003 
 4,98 Dausacker Nina (98) 2014 
 4,97 Heßdörfer Simone (80) 1997 
 4,95 Mailand Heike (67) 1983 

 4,94 Weißhaar Mia (01) 2017 
 4,94 Jachnik Miriam (04) 2021 
 4,83 Jünger Svenja (90) 2007 
 4,80 Marras Chiara (99) 2015 
 4,79 Kühnlein Theresa (83) 1999 
 4,79 Kraus Laura (89) 2005 
 4,77 Kühnlein Sabine (81) 1997 
 4,73 Pfannes Franziska (93) 2010 
 
Dreisprung 
 10,72 Jachnik Miriam (04) 2020 
 10,36 Hock Carmen (03) 2020 
 9,96 Martach Noele (00) 2016 
 8,91 Gaar Selina (00) 2016 
 8,39 Hofmann Tessa (04) 2020 
 
Stabhochsprung 
 3,02 Zimmer Hannah (03) 2020 
 
Kugel (4 kg) bis 2011 
 9,97 Reinelt Simone (77) 1994 
 9,52 Schalling Lena (83) 1999 
 9,06 Maier Ines (82) 1998 
 8,96 Heßdörfer Simone (80) 1997 
 8,77 Kaus Christine (95) 2011 
 8,60 Kohlmann Fabienne (89) 2005 
 8,59 Zink Vera (88) 2005 
 8,58 Mergenthaler Marietta (88) 2005 
 8,54 Droll Beate (67) 1983 
 8,48 Mergenthaler Nicoletta (86) 2003 

 8,40 Rümmer Melanie (75) 1991 
 8,15 Pfannes Franziska (93) 2010 
 7,99 Joa Sabrina (95) 2011 
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Kugel (3 kg) ab 2012 
 11,73 Hock Carmen (03) 2020 
 10,96 Kaus Christine (95) 2012 
 10,50 Heitzenröther Nadine (98) 2013 
 10,15 Joa Sabrina (95) 2012 
 9,32 Gerhard Paula (03) 2019 
 9,24 Kohrmann Marie (04) 2021 
 9,26 Schalling Theresa (01) 2017 
 9,14 Rohr Katharina (99) 2015 
 8,54 Vetter Milena (00) 2017 
 8,51 Klebsch Fieneke 2019 

 8,24 Goldstein Hanna (06) 2022 
 8,20 Dausacker Nina (98) 2014 
 8,13 Böttger Phelina (01) 2017 
 7,91 Konrad Samara (06) 2022 
 7,69 Mikulkova Barbora (01) 2017 
 7,40 Möschl Seraphine (03) 2020 
 7,32  Gaar Selina (00) 2016 
 
Diskus (1 kg) 
 26,80 Hock Carmen (03) 2020 
 26,70 Kaus Christine (95) 2012 
 26,00 Zink Vera (88) 2004 
 25,50 Joa Sabrina (95) 2012 
 24,70 Rümmer Melanie (75) 1991 
 24,52 Schalling Lena (83) 2000 
 21,43 Mergenthaler Marietta (88) 2005 
 20,13 Rohr Katharina (99) 2015 
 19,27 Vetter Milena (00) 2016 
 
Speer (600 g) bis 2012 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
 32,02 Zink Vera (88) 2005 
 30,63 Maier Ines (82) 1999 
 30,11 Mergenthaler Nicoletta (86) 2003 
 29,32 Reinelt Simone (77) 1994 
 27,13 Kaus Christine (95) 2011 
 26,63 Kohlmann Fabienne (89) 2005 
 26,22 Mergenthaler Marietta (88) 2005 
 25,74 Joa Sabrina (95) 2011 
 25,30 Kühnlein Theresa (83) 1999 
 24,78 Schalling Lena (83) 1999 
 23,90 Heßdörfer Simone (80) 1996 
 
Speer (500 g) ab 2013 
 38,99 Hock Carmen (03) 2020 
 33,80 Böttger Phelina (01) 2017 
 33,45 Heitzenröther Nadine (98) 2013 
 27,62 Dausacker Nina (98) 2014 
 24,32 Weißhaar Mia (01) 2017 
 25,35 Fenn Katharina (05) 2021 
 22,04 Vetter Milena (00) 2017 
 21,68 Schalling Theresa (01) 2018 
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 17,81 Sauer Katharina (99) 2015 
 17,30 Rohr Katharina (99) 2015 
 
Vierkampf von 1994 bis 2011 
  100 m Hü – Hoch – Kugel (4 kg) – 100 m 
 2 987 Kohlmann Fabienne (89) 2005 
  14,30 – 1,60 – 7,94 – 12,17 
 2 883 Reinelt Simone (77) 1994 
  14,97 – 1,62 – 9,47 – 12,92 
 2 516 Mergenthaler Nicoletta (86) 2003 
  16,25 – 1,59 – 8,48 – 13,54 
 2 476 Maier Ines (82) 1998 
  15,80 – 1,53 – 8,28 – 13,62 
 2 336 Kühnlein Sabine (80) 1997 
  16,45 – 1,50 – 6,64 – 13,15 
 
Vierkampf ab 2012 
  100 m Hü – Hoch – Kugel (3 kg) – 100 m 
 2 486 Dausacker Nina (98) 2014 
  15,46 – 1,50 – 8,20 – 13,58 
 2 485 Heitzenröther Nadine (97) 2013 
  16,53 – 1,59 – 9,88 – 14,08 
 2.225 Gerhard Paula (03) 2019 
  17,62 – 1,44 – 9,32 – 13,67 
 2 216 Weißhaar Mia (01) 2017 
  16,34 – 1,38 – 6,72 – 13,20 
 2 095 Kohrmann Marie (04) 2021 
  17,27 – 1,29 – 9,24 – 13,71 
 2 082 Böttger Phelina (01) 2017 
  17,77 – 1,50 – 8,13 -14,41 
 2 012 Kaufmann Jelena (03) 2020 
  17,6 – 1,41 – 6,81 – 13,4 
 1 992 Hock Carmen (03) 2020 
  18,5 – 1,38 – 11,18 – 14,6 
 1 981 Schalling Theresa (01) 2018 
  17,93 – 1,29 – 8,94 – 13,86 
 1 866 Schwab Lea (00) 2017 
  18,48 – 1,38 – 7,57 – 14,27 

 1 825 Riedmann Mona (04) 2020 
  18,9 – 1,50 – 6,99 – 14,5 
 1 791 Klebsch Fineke (03) 2020 
  18,9 – 1,26 – 8,26 – 13,6 
 1 573 Beck Johanna (00) 2016 
  18,35 – 1,29 – 4,98 – 14,60 
 1 551 Vetter Milena (00) 2016 
  19,31 – 1,29 – 7,94 – 15,46 
 
Vierkampf Mannschaft 
 9 113 Kaufmann Jelena (03) 2 012 2020 
  Hock Carmen (03) 1 992 
  Riedmann Mona (04) 1 825 
  Klebsch Fineke (03) 1 791 
  Hofmann Tessa (04) 1 493 
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Fünfkampf bis 1983 
  100 m Hü (0,840 m) – Hoch – Kugel – Weit – 800 m 
 4 537 Heppel Anja (67) 1983 
  16,79 – 1,54 – 6,80 – 5,02 – 2:30,87 
 4 231 Droll Beate ( 67) 1983 
  16,77 – 1,26 – 8,54 – 4,79 – 2:35,87 
 4 210 Mailand Heike (67) 1983 
  17,12 – 1,54 – 7,19 – 4,63 – 2:56,17 
 4 126 Amrehn Susanne (65) 1981 
  16,95 – 1,48 – 7,02 – 4,29 – 2:48,1 
 3 685 Henschel Petra (66) 1982 
  20,8 – 1,30 – 6,64 – 4,36 – 2:41,9 
 3 507 Vogel Daniela (66) 1982 
  22,1 – 1,34 – 5,05 – 4,31 – 2:42,4 
 
Fünfkampf-Mannschaft bis 1983 
 18 997 Heppel Anja (67) 4 429 1982 
  Mailand Heike (67) 3 889 
  Henschel Petra (66) 3 685 
  Vogel Daniela (66) 3 507 
  Schobert Ingrid (67) 3 487 
 
Blockwettkampf Wurf von 1988 bis 1993 
  100 m – 100 m Hü – Weit – Kugel (4 kg) – Diskus (1 kg) 
 4 051 Rümmer Melanie (75) 1991 
  14,26 - 15,99 - 4,65 - 7,58 - 24,70 
 
Siebenkampf bis 2011 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen 
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
  1. Tg.: 100 m Hü – Hoch – Kugel (4 kg) – 100 m 
  2. Tg.: Weit – Speer (600 g) – 800 m 
 4 874 (UR) Kohlmann Fabienne (89) 2005 
  14,30 – 1,60 – 7,94 – 12,17 
  5,21 – 26,63 – 2:17,53 
 4 670 Reinelt Simone (77) 1994 
  14,97 – 1,62 – 9,47 – 12,92 
  5,28 – 26,64 – 2:26,51 
 3 990 Maier Ines (82) 1999 
  15,87 – 1,42 – 8,98 – 13,76 
  5,13 – 30,63 – 2:43,20 
 3 963 Mergenthaler Nicoletta (86) 2003 
  16,25 – 1,69 – 8,48 – 13,54 
  4,66 – 30,11 – 2:46,65 
 3 936 Pfannes Franziska (93) 2010 
  15,72 – 1,59 – 8,15 – 13,44 
  4,73 – 17,84 – 2:35,62 
 3 631 (5 951) Rümmer Melanie (75) 1991 
  15,84 – 1,46 – 8,12 – 14,22 
  4,65 – 20,30 – 2:39,08 
 3 422 Kühnlein Sabine (81) 1997 
  16,45 – 1,50 – 6,64 – 13,15 
  4,67 – 21,18 – 3:07,01 
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 3 335 Kohlmann Dominique (87) 2004 
  17,19 – 1,53 – 6,76 – 13,93 
  4,69 – 14,12 – 2:45,45 
 3 327 Heßdörfer Simone (80) 1996 
  18,23 – 1,52 – 8,61 – 14,24 
  4,80 – 22,28 – 2:58,94 
 
Siebenkampf ab 2013 
  1. Tag: 100 m Hü – Hoch – Kugel (3 kg) – 100 m 
  2. Tag: Weit – Speer (500 g) – 800 m 
 4 056 Heitzenröther Nadine (97) 2013 
  16,53 – 9,82 – 1,59 – 14,08 
  4,45 – 29,15 – 2:29,92 
 3 566 Weißhaar Mia (01) 2017 
  16,34 – 1,38 – 6,72 – 13,20 
  4,94 – 24,32 – 2:52,55 
 3 150 Böttger Phelina (01) 2017 
  17,77 – 1,50 – 8,13 -14,41 
  4,07 – 26,34 – 3:03,13 
 3 090 Schalling Theresa (01) 2017 
  19,32 – 1,29 – 9,26 – 13,83 
  4,35 – 21,02 – 2:44,82 
 3 076  Kohrmann Marie (04) 2021 
  17,27 – 1,29 – 9,24 – 13,71 
  3,83 – 15,00 – 2:45,28 
 2 877 Klebsch Fineke (03) 2020 
  18,9 – 1,26 – 8,26 – 13,6 
  4,24 – 22,76 – 2:58,19 
 2 847 Beck Johanna (00) 2016 
  18,35 – 1,29 – 4,98 – 14,60 
  4,42 – 11,96 – 2:27,45 
 2 817 Schwab Lea (00) 2017 
  18,48 – 1,38 – 7,57 – 14,27 
  4,36 – 11,44 – 2:53,73 
 2 268 Vetter Milena (00) 2016 
  19,31 – 1,29 – 7,94 – 15,46 
  3,70 – 14,10 – 3:07,89 
 
Siebenkampf Mannschaft bis 2011 
 10 177 Mergenthaler Nicoletta (87) 3 848 2003 
  Fischer Kathrin (87) 3 225 
  Kohlmann Dominique (87) 3 104 
 10 073 Maier Ines (82) 3 990 1999 
  Kühnlein Sabine (81) 3 128 
  Schalling Lena (83) 2 955 
 
Siebenkampf Mannschaft ab 2013 
 9 806 Weißhaar Mia (01) 3 566 2017 
  Böttger Phelina (01) 3 150 
  Schalling Theresa (01) 3 090 
 7 735 Beck Johanna (00) 2 847 2016 
  Schwab Lea (00) 2 620 
  Vetter Milena (00) 2 268 
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Bestenliste WU16 (bis 2011 Schülerinnen A)  
bis 1993 15Jahre bei wJB und 14 Jahre bei Schülerinnen A 

seit 1994 Wertung bei WU16 (bis 2011 Schülerinnen A)  
 
4 x 75 m von 1994 bis 1999 
 40,8 Kühnlein Theresa (83) – Schalling Lena (83) – 1997 
  Maier Ines (82) – Kellmann Sabine (82) 
 
4 x 100 m bis 1993 und wieder ab 2000 
 50,09 Gaar Selina (00) – Weißhaar Mia (01) – 2015 
  Gebauer Marla (00) – Riedmann Pauline (00) 
 50,31 Gold Yasmin (02) – Weißhaar Mia (01) – 2016 
  Mikulkova Barbora (01) – Dambacher Stella (01) 
 50,59 Gold Yasmin (02) – Weißhaar Mia (01) – 2016 
  Schalling Theresa (01) – Dambacher Stella (01) 
 50,64 Martach Noele (00) – Weißhaar Mia (01) – 2015 
  Gebauer Marla (00) – Schalling Theresa (01) 
 51,22 Gaar Selina (00) – Weißhaar Mia (01) – 2014 
  Marras Chiara (99) – Gebauer Marla (00) 
 52,17 Gold Yasmin (02) – Gerhard Paula (03) – 2017 
  Schmid Lilly (02) – Haas Theresa (04) 
 52,65 Jachnik Miriam (04) – Gerhard Paula (03) – 2018 
  Haas Theresa (04) – Zimmer Hannah (03) 
 53,45 Fischer Kathrin (87) – Kraus Daniela (86) – 2001 
  Tröster Laura (86) – Mergenthaler Nicoletta (86) 
 53,4 Mock Yvonne (67) – Diener Ulrike (68) – 1981 
  Mailand Heike (67) – Schobert Ingrid (67) 
 53,67 Hock Maxi (01) – Martach Noele (00) – 2015 
  Schalling Theresa (01) – Beck Johanna (00) 
 
3 x 800 m 
 7:17,13 Hartmann Franziska (94) – Bauer Mareike (94) – 2009 
  Kohlmann Corinne (94) 
 7:24,79 Lurz Katharina (89) – Kraus Laura (89) – 2003 
  Kohlmann Fabienne (89) 
 7:36,10 Beck Johanna (2000) – Martach Noele (2000) – 2015 
  Riedmann Pauline (2000) 
 7:48,5 Steffen Helga (75) – Steffen Heike (75) – 1990 
  Rümmer Melanie (75) 
 7:49,94 Bauer Mareike (94) – Hartmann Franziska (94) – 2008 
  Kohlmann Corinne (94) 
 7:55,06 Kellmann Sabine (82) – Maier Ines (82) – 1997 
  Schwaderer Anke (82) 
 7:55,0 Gebauer Marla (00) – Beck Johanna (00) –  2014 
  Riedmann Pauline (00) 
 7:57,63 Kellmann Sabine (82) – Maier Ines (82) – 1996 
  Schwaderer Anke (82) 
 8:01,77 Schalling Theresa (2001) – Nöth Antonia (2000) – 2015 
  Weißhaar Mia (2001) 
 8:18,76 Derra Fabia (07) – Huth Emma (08) – 2022 
  Eyrich Emely (08) 
 8:24,78 Nöth Antonia (00) – Schmitt Sabrina (01) – 2014 
  Martach Noele (00) 
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Vierkampf-Mannschaft von 1994 bis 1999 
 8 821 Kühnlein Sabine (81) 1 905 1996 
  Maier Ines (82) 1 850 
  Hemmelmann Nina (82) 1 796 
  Pfeifer Nadine (81) 1 659 
  Kellmann Sabine (82) 1 611 
 
Vierkampf-Mannschaft ab 2000 
 8 408 Kohlmann Corinne (94) 1 842 2009 
  Voß Lara Ann (94) 1 705 
  Buhn Alisa (94) 1 625 
  Joa Sabrina (95) 1 621 
  Seitz Antonia (95) 1 615 
 8 400 Pfannes Franziska (93) 2 008 2008 
  Kohlmann Corinne (94) 1 752 
  Voß Lara Ann (94) 1 661 
  Franziska Hartmann (94) 1 584 
  Bauer Mareike (94) 1 395 
 7 934 Marras Chiara (99) 1 709 2014 
  Thomaschek Jacqueline (99) 1 588 
  Martach Noele (00) 1 576 
  Rohr Katharina (99) 1 535 
  Gaar Selina (00) 1 526 
 
Siebenkampf-Mannschaft bis 1993 
 16 239 Rümmer Melanie (75) 5 837 1990 
  Steffen Helga (75) 5 221 
  Steffen Heike (75) 5 181 
 
Siebenkampf-Mannschaft von 1994 bis 1999 
 9 291 Maier Ines (82) 3 444 1997 
  Schalling Lena (83) 2 955 
  Kellmann Sabine (82) 2 892 
 8 912 Kühnlein Theresa (83) 3 088 1998 
  Schalling Lena (83) 3 041 
  Knauf Annika (84) 2 783 
 
Siebenkampf-Mannschaft von 2000 bis 2012 
 9 349 Kohlmann Fabienne (89) 3 429 2003 
  Kraus Laura (89) 3 111 
  Zink Vera (88) 2 809 
 8 579 Fischer Kathrin (87) 3 141 2002 
  Kohlmann Dominique (87) 2 874 
  Zink Vera (88) 2 564 
 8 475 Mergenthaler Nicoletta (86) 3 235 2001 
  Kraus Daniela (86) 2 722 
  Kraft Michaela (86) 2 518 
 7 966 Lurz Katharina (89) 2 803 2003 
  Mergenthaler Marietta (89) 2 606 
  Illy Marina (89) 2 557 
 
Siebenkampf-Mannschaft ab 2013 
 8 569 Kohrmann Marie (05) 3 085 2020 
  Röder Maja (05) 2 902 
  Goldstein Hanna (06) 2 582 
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 8 116 Marras Chiara (99) 2 967 2014 
  Gaar Selina (00) 2 622 
  Vetter Milena (00) 2 572 
 
Blockwettkampf-Mannschaft von 1994 bis 1999 
 11 282 Kühnlein Sabine (81) 2 447 1996 
  Maier Ines (82) 2 323 
  Hemmelmann Nina (82) 2 209 
  Kellmann Sabine (82) 2 155 
  Schwaderer Anke (82) 2 148 
 10 852 Maier Ines (82) 2 605 1997 
  Schalling Lena (83) 2 152 
  Paul Simone (83) 2 151 
  Kellmann Sabine (82) 2 090 
  Utsch Claudia (83) 1 854 
 
Blockwettkampf-Mannschaft ab 2000 
 11.185 Weißhaar Mia (01) 2.420 2016 
  Böttger Phelina (01) 2.333 
  Dambacher Stella (01) 2.309 
  Born Johanna (01) 2.071 
  Mikulkova Barbora (01) 2.052 
 11.133 Weißhaar Mia (01) 2.362 2015 
  Martach Noele (00) 2.313 
  Schalling Theresa (01) 2.233 
  Riedmann Pauline (00) 2.221 
  Mikulkova Barbora (01) 2.004 
 11 057 Kohlmann Corinne (94) 2 414 2009 
  Bauer Mareike (94) 2 221 
  Voß Lara Ann (94) 2 176 
  Hartmann Franziska (94) 2 175 
  Joa Sabrina (95) 2 071 
 10.911 Weißhaar Mia (01) 2.265 2015 
  Riedmann Pauline (00) 2.255 
  Martach Noele (00) 2.230 
  Schalling Theresa (01) 2.106 
  Gaar Selina (00) 2.064 
 10 690 Kohlmann Fabienne (89) 2 496 2003 
  Kraus Laura (89) 2 222 
  Lurz Katharina (89) 2 203 
  Zink Vera (88) 1 940 
  Illy Marina (89) 1 829 
 10 582 Pfannes Franziska (93) 2 385 2008 
  Hamm Amelie (93) 2 237 
  Voß Lara Ann (94) 2 040 
  Franziska Hartmann (94) 1 996 
  Bauer Mareike (94) 1 924 
 10 489 Marras Chiara (99) 2 253 2014 
  Gebauer Marla (00) 2 251 
  Gaar Selina (00) 2 029 
  Martach Noele (00) 2 014 
  Vetter Milena (00) 1 942 
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 9.951 Beck Johanna (00) 2.062 2015 
  Hock Maxi (01) 2.007 
  Dambacher Stella (01) 1.999 
  Vetter Milena (00) 1.970 
  Mikulkova Barbora (01) 1.913 
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Bestenliste W15 
bis 1993 bei wJB 

seit 1994 jahrgangsweise Wertung bei WU16 (bis 2011 Schülerinnen A)  
 
75 m von 1994 bis 1999 
 9,5 Kühnlein Sabine (81) 1996 
 10,48 Maier Ines (82) 1997 
 10,3 Steinheim Christine (79) 1994 
 10,61 Kühnlein Theresa (83) 1998 
 10,77 Knauf Annika (84) 1999 
 11,07 Zink Eva-Maria (84) 1999 
 11,12 Kellmann Sabine (82) 1996 
 
100 m bis 1993 und wieder ab 2000 
 12,69 Hilpert Alexandra (77) 1992 
 12,81 Kohlmann Corinne (94) 2009 
 12,83 Gebauer Marla (00) 2015 
 12,89 Kohlmann Fabienne (89) 2004 
 12,99 Weißhaar Mia (01) 2016 
 13,04 Fischer Kathrin (87) 2002 
 13,12 Gold Yasmin (02) 2017 
 13,16 Krafft Sonja (72) 1987 
 13,19 Gerhard Paula (03) 2018 
 13,23 Kühnlein Sabine (81) 1996 
 
200 m bis 1993 
 26,5 Krafft Sonja (72) 1987 
 28,00 Müller Claudia (73) 1988 
 28,45 Rümmer Melanie (75) 1990 
 28,64 Schobert Ingrid (67) 1982 
 
300 m von 1988 bis 1993 und wieder ab 2000 
 40,66 Hilpert Alexandra (77) 1992 
 41,31 Kohlmann Corinne (94) 2009 
 42,72 Weißhaar Mia (01) 2016 
 42,85 Gebauer Marla (00) 2015 
 42,90 Hemmelmann Naomi (97) 2012 
 42,97 Hilpert Stefanie (78) 1993 
 43,77 Riedmann Pauline (00) 2015 
 43,90 Müller Claudia (73) 1988 
 43,95 Seitz Antonia (95) 2010 
 44,01 Heitzenröther Nadine (97) 2012 
 
400 m bis 1987 
 63,1 Krafft Sonja (72) 1987 
 68,07 Schobert Ingrid (67) 1982 
 
800 m 
 2:13,90 (UR) Kohlmann Fabienne (89) 2004 
 2:20,50 Robohm Kerstin (87) 2002 
 2:24,32 Bauer Mareike (94) 2009 
 2:24,2 Hilpert Alexandra (77) 1992 
 2:24,8 Schwaderer Anke (82) 1997 
 2:25,16 Beck Johanna (00) 2015 
 2:25,37 Riedmann Pauline (00) 2015 
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 2:26,11 Hilpert Stefanie (78) 1993 
 2:26,35 Meisterernst Lea (93) 2008 
 2:28,57 Kohlmann Corinne (94) 2009 
 
1 500 m 
 5:25,20 Steffen Helga (75) 1990 
 
2 000 m 
 6:54,96 Robohm Kerstin (87) 2002 
 7:21,11 Beck Johanna(00) 2015 
 7:29,03 Bauer Mareike (94) 2009 
 7:42,15 Riedmann Pauline (00) 2015 
 7:56,94 Kohlmann Corinne (94) 2009 
 7:59,38 Martach Noele (00) 2015 
 8:06,50 Zink Eva-Maria (84) 1999 
 8:08,83 Genzel Johanna (97) 2012 
 8:09,78 Hartmann Franziska (94) 2009 
 8:30,66 Born Johanna (01) 2016 
 
3 000 m 
 11:49,82 Steffen Helga (75) 1990 
 
80 m Hürden (0,762 m) ab 1994 
 11,97 Kohlmann Fabienne (89) 2004 
 11,99 Fischer Kathrin (87) 2001 
 12,73 Heitzenröther Nadine (97) 2012 
 12,6 Kühnlein Sabine (81) 1996 
 12,91 Marras Chiara (99) 2014 
 12,91 Weißhaar Mia (01) 2016 
 12,8 Mergenthaler Nicoletta (86) 2001 
 13,00 Gebauer Marla (00) 2015 
 13,12 Maier Ines (82) 1997 
 13,13 Riedmann Pauline (00) 2015 
 
100 m Hürden (0,840 m) bis 1983 
 16,9 Amrehn Susanne (65) 1980 
 17,27 Mader Ute (65) 1980 
 17,3 Heppel Anja (67) 1982 
 18,0 Mailand Heike (67) 1982 
 
100 m Hürden (0,762 m) von 1984 bis 1993 
 16,87 Rümmer Melanie (75) 1990 
 18,9 Steffen Heike (75) 1990 
 19,9 Steffen Helga (75) 1990 
 
300 m Hürden von 1988 bis 1993 und wieder ab 2000 
 43,87 (UR) Gebauer Marla (00) 2015 
 49,00 Riedmann Pauline (00) 2015 
 50,46 Meisterernst Lea (93) 2008 
 50,47 Kohlmann Dominique (87) 2002 
 
400 m Hürden bis 1987 
 68,3 Heppel Anja (67) 1982 
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Hochsprung 
 1,66 Kohlmann Fabienne (89) 2004 
 1,64 Maier Ines (82) 1997 
 1,60 Pfannes Franziska (93) 2008 
 1,59 Heppel Anja (67) 1982 
 1,59 Mergenthaler Nicoletta (86) 2001 
 1,59 Heitzenröther Nadine (97) 2012 
 1,56 Mader Ute (65) 1980 
 1,56 Kühnlein Sabine (81) 1996 
 1,56 Gerhard Paula (03) 2018 
 1,55 Heßdörfer Simone (80) 1995 
 
Stabhochsprung 
 2,10 Zimmer Hannah (03) 2018 
 
Weitsprung 
 5,60 Kalinowski Miriam (72) 1987 
 5,22 Gerhard Paula (03) 2018 
 5,15 Heppel Anja (67) 1982 
 5,07 Kohlmann Fabienne (89) 2004 
 5,02 Weißhaar Mia (01) 2016 
 4,96 Gebauer Marla (00) 2015 
 4,91 Kühnlein Sabine (81) 1996 
 4,84 Heßdörfer Simone (80) 1995 
 4,82 Kohlmann Corinne (94) 2009 
 4,82 Schmid Lilly (02) 2017 
 
Dreisprung 
 10,00 Jachnik Miriam (04) 2019 
 8,90 Martach Noele (00) 2015 
 
Kugel (4 kg) bis 1993 
 8,34 Rümmer Melanie (75) 1990 
 6,62 Schobert Ingrid (67) 1982 
 6,55 Amrehn Susanne (65) 1980 
 6,48 Mader Ute (65) 1980 
 6,43 Heppel Anja (67) 1982 
 6,30 Mailand Heike (67) 1982 
 6,23 Steffen Heklga (75) 1990 
 
Kugel (3 kg) ab 1994 
 10,03 Schalling Lena (83) 1998 
 9,90 Maier Ines (82) 1997 
 9,87 Heitzenröther Nadine (97) 2012 
 9,71 Kaus Christine (95) 2010 
 9,47 Heßdörfer Simone (80) 1995 
 9,13 Kühnkein Theresa (83) 1998 
 9,09 Joa Sabrina (95) 2010 
 8,99 Pfannes Franziska (93) 2008 
 8,93 Vetter Milena (00) 2015 
 8,85 Hamm Amelie (93) 2008 
 8,85 Schalling Theresa (01) 2016 
 
Diskus (1 kg) bis 1993 und wieder ab 2000 
 27,76 Rümmer Melanie (75) 1990 
 26,40 Hamm Amelie (93) 2008 
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 22,62 Zink Vera (88) 2003 
 21,47 Joa Sabrina (95) 2010 
 20,02 Mergenthaler Marietta (89) 2004 
 18,88 Steffen Helga (75) 1990 
 
Diskus (750 g) von 1994 bis 1999 
 28,81 Schalling Lena (83) 1998 
 
Speer (600 g) bis 1993 und von 2000 bis 2012 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
 28,36 Heitzenröther Nadine (97) 2012 
 26,39 Mergenthaler Nicoletta (86) 2001 
 25,65 Zink Vera (88) 2003 
 25,07 Joa Sabrina (95) 2010 
 22,93 Mergenthaler Marietta (89) 2004 
 22,86 Kohlmann Fabienne (89) 2004 
 21,92 Vetter Milena (00) 2015 
 21,70 Steffen Helga (75) 1990 
 20,69 Fischer Kathrin (87) 2002 
 20,30 Kraft Michaela (86) 2001 
 
Speer (500 g) ab 2013 
 32,96 Böttger Phelina (01) 2016 
 21,51 Weißhaar Mia (01) 2016 
 20,84 Gerhard Paula (03) 2018 
 20,33 Marras Chiara (99) 2014 
 20,33 Schalling Theresa (01) 2016 
 18,99 Jachnik Miriam (04) 2019 
 18,78 Vetter Milena (00) 2015 
 16,92 Dambacher Stella (01) 2016 
 16,82 Kohrmann Marie (05) 2020 
 15,76 Gaar Selina (00) 2015 
 
Speer (400 g) von 1994 bis 1999 
 32,96 Maier Ines (82) 1997 
 27,50 Kellman Sabine (82) 1997 
 24,34 Schalling Lena (83) 1998 
 22,92 Heßdörfer Simone (80) 1995 
 22,84 Kühnlein Sabine (81) 1996 
 20,43 Zink Eva-Maria (84) 1999 
 19,93 Kühnlein Theresa (83) 1998 
 15,38 Steinheim Christine (79) 1994 
 
Ball (200 g) ab 1994 
 39,0 Heßdörfer Simone (80) 1995 
 35,5 Martach Noele (00) 2015 
 35,0 Schalling Lena (83) 1998 
 33,5 Hartmann Franziska (94) 2009 
 31,0 Genzel Johanna (97) 2012 
 28,5 Kohlmann Corinne (94) 2009 
 27,5 Nöth Antonia (00) 2015 
 28,0 Bauer Mareike (94) 2009 
 28,0 Mikulkova Barbora (01) 2016 
 24,0 Riedmann Pauline (00) 2015 
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 24,0 Born Johanna (01) 2016 
 
Vierkampf von 1994 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen 
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  75 m – Weit – Kugel (3 kg) – Hoch 
 1 905 Kühnlein Sabine (81) 1996 
  10,1 – 4,91 – 7,28 – 1,52 
 1 754 Steinheim Christine (79) 1994 
  10,3 – 4,60 – 6,80 – 1,40 
 1 743 Schalling Lena (83) 1998 
  11,19 – 4,41 – 8,42 – 1,42 
 1 659 Pfeifer Nadine (81) 1996 
  11,1 – 4,43 – 6,29 – 1,44 
 1 633 Utsch Claudia (83) 1998 
  11,61 – 4,06 – 6,60 – 1,48 
 1 614 Kellmann Sabine (82) 1997 
  11,23 – 4,14 – 8,42 – 1,40 
 
Vierkampf ab 2000 
  100 m – Weit – Kugel (3 kg) – Hoch 
 2 008 Pfannes Franziska (93) 2008 
  13,49 – 4,72 – 8,40 – 1,60 
 1 922 Heitzenröther Nadine (97) 2012 
  14,62 – 4,61 – 9,87 – 1,52 
 1 890 Weißhaar Mia (01) 2016 
  13,08 – 5,00 – 6,80 – 1,32 
 1 873 Fischer Kathrin (87) 2002 
  13,26 – 4,49 – 8,21 – 1,40 
 1 873 Gerhard Paula (03) 2018 
  13,87 – 4,90 – 6,99 – 1,50 
 1 842 Kohlmann Corinne (94) 2009 
  12,99 – 4,77 – 7,82 – 1,29 
 1 793 Kohrmann Marie (05) 2020 
  13,7 – 4,79 – 1,29 – 8,48 
 1 732 Kaus Christine (95) 2010 
  14,34 – 4,30 – 8,60 – 1,32 
 1 712 Schalling Theresa (01) 2016 
  14,00 – 4,31 – 1,32 – 7,54 
 1 709 Marras Chiara (99) 2014 
  14,43 – 4,39 – 7,58 – 1,35 
 
Fünfkampf bis 1983 
  100 m Hü (0,840 m) – Hoch – Kugel (4 kg) – Weit – 800 m 
 4 429 Heppel Anja (67) 1982 
  17,3 – 1,54 – 6,43 – 4,98 – 2:33,2 
 4 169 Mader Ute (65) 1980 
  17,27 – 1,52 – 6,48 – 4,60 – 2:48,9 
 4 024 Amrehn Susanne (65) 1980 
  17,78 – 1,48 – 6,55 – 4,32 – 2:48,9 
 3 889 Mailand Heike (67) 1982 
  18,0 – 1,46 – 6,30 – 4,63 – 3:00,5 
 3 487 Schobert Ingrid (67) 1982 
  21,8 – 1,34 – 6,62 – 3,93 – 2:50,8 
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Siebenkampf bis 1993 
  1. Tg.: 100 m Hü – Hoch – Kugel (4 kg) – 100 m 
  2. Tg.: Weit – Speer (600 g) – 800 m 
 5 837 Rümmer Melanie (75) 1990 
  16,7 – 1,40 – 8,06 – 13,5 
  4,38 – 20,12 – 2:38,5 
 5 221 Stefen Helga (75) 1990 
  19,9 – 1,40 – 6,23 – 14,8 
  4,02 – 21,70 – 2:36,6 
 5 181 Steffen Heike (75) 1990 
  18,9 – 1,32 – 5,68 – 14,1 
  4,28 – 17,88 – 2:41,3 
 
Siebenkampf von 1994 bis 1999 
  1. Tg.: 80 m Hü – Hoch – Kugel (3 kg) – 75 m 
  2. Tg.: Weit – Speer (400 g) – 800 m 
 3 444 Maier Ines (82) 1997 
  13,1 – 1,60 – 9,36 – 10,51 
  4,72 – 32,96 – 2:55,73 
 3 176 Heßdörfer Simone (80) 1995 
  14,13 – 1,52 – 9,28 – 11,07 
  4,66 – 22,92 – 2:57,43 
 3 088 Kühnlein Theresa (83) 1998 
  13,88 – 1,41 – 9,12 – 10,76 
  4,38 – 19,64 – 2:54,98 
 3 041 Schalling Lena (83) 1998 
  14,61 – 1,35 – 9,94 – 11,32 
  4,26 – 23,33 – 2:49,86 
 2 892 Kellmann Sabine (82) 1997 
  14,60 – 1,36 – 7,84 – 11,38 
  3,88 – 23,22 – 2:53,41 
 2 807 Zink Eva–Maria (84) 1999 
  15,74 – 1,32 – 6,88 – 11,29 
  4,17 – 20,43 – 2:48,06 
 2 709 Utsch Claudia (83) 1998 
  15,61 – 1,44 – 6,23 – 11,84 
  3,91 – 15,36 – 2:50,20 
 
Siebenkampf von 2000 bis 2012 
  1. Tg.: 80 m Hü – Hoch – Kugel (3 kg) – 100 m 
  2. Tg.: Weit – Speer (600 g)– 800 m 
 nur 2012 1. Tg.: 100 m – Weit – Kugel (3 kg) – Hoch 
  2. Tg.: 80 m Hü – Speer (600 g) – 800 m 
 3 629 Kohlmann Fabienne (89) 2004 
  12,05 – 1,57 – 7,77 – 12,89 
  4,99 – 22,86 – 2:21,42 
 3 463 Heitzenröther Nadine (97) 2012 
  14,36 – 4,53 – 9,40 – 1,59 
  13,03 – 27,09 – 2:30,66 
 3 265 Mergenthaler Nicoletta (86) 2001 
  13,50 – 1,56 – 8,68 – 13,71 
  4,54 – 22,88 – 2:59,70 
 3 178 Pfannes Franziska (93) 2008 
  13,34 – 1,50 – 8,67 – 13,98 
  4,06 – 19,32 – 2:46,31 
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 3 141 Fischer Kathrin (87) 2002 
  12,26 – 1,38 – 7,52 – 13,09 
  4,44 – 20,69 – 3:16,11 
 3 125 Kraus Laura (89) 2004 
  14,16 – 1,42 – 7,32 – 13,85 
  4,15 – 19,46 – 2:30,50 
 2 874 Kohlmann Dominique (87) 2002 
  16,72 – 1,41 – 7,56 – 14,08 
  4,18 – 12,91 – 2:40,40 
 2 722 Kraus Daniela (86) 2001 
  15,2 – 1,32 – 6,90 – 14,0 
  3,69 – 15,42 – 2:57,9 
 2 809 Zink Vera (88) 2003 
  17,22 – 1,38 – 7,48 – 15,23 
  1,38 – 24,52 – 2:57,96 
 2 659 Mergenthaler Marietta (89) 2004 
  16,47 – 1,35 – 8,06 – 15,11 
  3,68 – 18,36 – 3:16,83 
 
Siebenkampf ab 2013 
  1. Tg.: 100 m – Weit – Kugel (3 kg) – Hoch 
  2. Tg.: 80 m Hü – Speer (500 g) – 800 m 
 3 167 Weißhaar Mia (01) 2016 
  13,50 – 4,89 – 6,90 – 1,38 
  12,97 – 18,00 – 2:45,98 
 3 085 Kohrmann Marie (05) 2020 
  13,7 – 4,79 – 1,29 – 8,48 
  13,47 – 16,82 – 2:47,22 
 3 021 Schalling Theresa (01) 2016 
  14,00 – 4,31 – 1,32 – 7,54 
  14,52 – 19,78 – 2:39,13 
 2 967 Marras Chiara (99) 2014 
  14,43 – 4,39 – 7,58 – 1,35 
  13,37 – 20,14 – 3:06,89 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung von 1994 bis 1999 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer (400 g) 
 2 605 Maier Ines (82) 1997 
  10,48 – 13,12 – 4,87 – 1,60 – 30,44 
 2 589 Kühnlein Sabine (81) 1996 
  9,5 – 12,6 – 4,76 – 1,56 – 22,30 
 2 296 Kühnlein Theresa (83) 1998 
  10,61 – 13,62 – 4,28 – 1,44 – 19,93 
 2 172 Heßdörfer Simone (80) 1995 
  11,25 – 14,80 – 4,31 – 1,40 – 21,60 
 2 155 Kellmann Sabine (82) 1997 
  10,9 – 15,0 – 4,30 – 1,32 – 25,92 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung von 2000 bis 2012 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer (600 g) 
 2 655 Kohlmann Fabienne (89) 2004 
  13,16 – 12,56 – 5,03 – 1,64 – 20,93 
 2 464 Mergenthaler Nicoletta (86) 2001 
  13,85 – 13,71 – 4,74 – 1,59 – 20,55 
 2 410 Pfannes Franziska (93) 2008 
  13,78 – 13,55 – 4,39 – 1,57 – 18,92 
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 2 360 Fischer Kathrin (87) 2002 
  13,04 – 12,84 – 4,44 – 1,40 – 14,17 
 2 176 Voß Lara Ann (94) 2009 
  14,00 – 15,36 – 4,34 – 1,40 – 17,53 
 2 125 Kohlmann Dominique (87) 2002 
  13,97 – 14,79 – 4,00 – 1,44 – 12,41 
 2 041 Kraus Daniela (86) 2001 
  14,36 – 14,88 – 3,80 – 1,29 – 17,50 
 1 965 Buhn Alisa (94) 2009 
  14,42 – 16,97 – 4,09 – 1,36 – 12,53 
 1 940 Zink Vera (88) 2003 
  15,39 – 18,46 –3,85 – 1,35 – 23,22 
 1 623 Meisterernst Lea (93) 2008 
  14,52 – 14,25 – verl. – 1,32 – 14,01 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung ab 2013 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer (500 g) 
 2 524 Gerhard Paula (03) 2018 
  13,25 – 13,29 – 4,96 – 1,52 – 20,84 
 2 478 Weißhaar Mia (01) 2016 
  13,07 – 13,01 – 4,85 – 1,40 – 21,51 
 2 333 Böttger Phelina (01) 2016 
  14,05 – 14,03 – 3,99 – 1,48 – 25,73 
 2 309 Dambacher Stelle (01) 2016 
  13,53 – 13,78 – 4,13 – 1,48 – 16,92 
 2 293 Marras Chiara 2014 
  14,08 – 12,93 – 4,35 – 1,34 – 20,33 
 2.064 Gaar Selina (00) 2015 
  14,36 – 14,41 – 4,51 – 1,20 – 15,76 
 2 015 Hock Maxi (01) 2016 
  14,11 – 15,90 – 4,26 – 1,36 – 10,27 
 1.970 Vetter Milena (00) 2015 
  15,23 – 15,78 – 4,02 – 1,28 – 18,45 
 
Blockwettkampf Lauf von 1994 bis 1999 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Ball – 2 000 m 
 2 029 Zink Eva–Maria (84) 1999 
  11,07 – 15,00 – 4,15 – 21,5 – 8:11,02 
 
Blockwettkampf Lauf ab 2000 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Ball (200 g) – 2 000 m 
 2 414 Kohlmann Corinne (94) 2009 
  12,99 – 13,36 – 4,75 – 28,5 – 7:56,94 
 2.313 Martach Noele (00) 2015 
  13,90 – 13,69 – 4,57 – 35,5 – 8:25,80 
 2.255 Riedmann Pauline (00) 2015 
  13,92 – 13,13 – 4,00 – 25,0 – 7:42,15 
 2 221 Bauer Mareike (94) 2009 
  14,04 – 15,09 – 4,22 – 28,0 – 7:29,03 
 2 175 Hartmann Franziska (94) 2009 
  14,21 – 16,17 – 4,51 – 33,5 – 8:09,78 
 2 161 Genzel Johanna (97) 2012 
  14,36 – 14,75 – 4,13 – 31,0 – 8:08,83 
 2 071 Born Johanna (01) 2016 
  14,06 – 15,25 – 4,37 – 23,00 – 8:39,15 
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 2.062 Beck Johanna (00) 2015 
  14,87- 14,93 – 4,52 – 13,5 – 7:21,11 
 2 052 Mikulkova Barbora (01) 2016 
  13,75 – 14,75 – 3,94 – 25,50 – 9:08,89 
 1.904 Nöth Antonia (00) 2015 
  15,36 – 15,94 – 3,98 – 22,0 – 8:32,03 
 
Blockwettkampf Wurf von 1988 bis 1993 
  100 m – 100 m Hü – Weit – Kugel (4 kg) – Diskus (1 kg) 
 3 934 Rümmer Melanie (75) 1990 
  13,96 – 17,16 – 4,46 – 8,24 – 22,32 
 
Blockwettkampf Wurf von 1994 bis 1999 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Kugel (3 kg) – Diskus (750 g) 
 2 228 Schalling Lena (83) 1998 
  11,47 – 14,73 – 4,21 – 9,74 – 28,81 
 
Blockwettkampf Wurf ab 2000 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Kugel (3 kg) – Diskus (1 kg) 
 2 237 Hamm Amelie (93) 2008 
  14,16 – 15,46 – 4,58 – 8,71 – 25,06 
 2 051 Joa Sabrina (95) 2010 
  14,92 – 15,93 – 3,98 – 9,04 – 20,23 
 1 870 Mergenthaler Marietta (89) 2004 
  14,96 – 15,97 – 3,31 – 7,52 – 18,38 
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Bestenliste W14 
bis 1987 bei Schülerinnen A 

seit 1988 jahrgangsweise Wertung bei WU16 (bis 2011 Schülerinnen A)  
 
75 m von 1988 bis 1993 
 9,7 Hilpert Alexandra (77) 1991 
 10,13 Kühnlein Sabine (81) 1996 
 10,0 Hemmelmann Nina (82) 1996 
 10,41 Hilpert Stefanie (78) 1992 
 10,3 Maier Ines (82) 1996 
 10,75 Kühnlein Theresa (83) 1997 
 10,85 Paul Simone (83) 1997 
 11,01 Rümmer Melanie (75) 1990 
 10,9 Kellmann Sabine (82) 1996 
 11,15 Paul Anja (81) 1995 
 
100 m bis 1987 und wieder ab 2000 
 12,95 Gebauer Marla (00) 2014 
 13,04 Kohlmann Fabienne (89) 2003 
 13,04 Kohlmann Corinne (94) 2008 
 13,19 Gold Yasmin (02) 2016 
 13,26 Haas Theresa (04) 2018 
 13,27 Gerhard Paula (03) 2017 
 13,31 Weißhaar Mia (01) 2015 
 13,44 Hilpert Stefanie (78) 1992 
 13,45 Fischer Kathrin (87) 2001 
 13,3 Mailand Heike (67) 1981 
 
800 m 
 2:20,53 Kohlmann Fabienne (89) 2003 
 2:23,38 Heitzenröther Nadine (97) 2011 
 2:23,57 Hilpert Alexandra (77) 1991 
 2:25,94 Riedmann Pauline (00) 2014 
 2:27,64 Schwaderer Anke (82) 1996 
 2:28,27 Hilpert Stefanie (78) 1992 
 2:30,48 Kraus Laura (89) 2003 
 2:30,64 Fenn Katharina (05) 2019 
 2:32,83 Robohm Kerstin (87) 2001 
 2:32,92 Gotthard Lisa (03) 2017 
 
2 000 m 
 7:09,88 Robohm Kerstin (87) 2001 
 7:14,1 Schwaderer Anke (82) 1996 
 7:14,2 Lurz Katharina (89) 2003 
 7:48,73 Beck Johanna (00) 2014 
 7:48,9 Kellmann Sabine (82) 1996 
 7:49,03 Siegler Serafina (03) 2017 
 7:49,06 Hilpert Stefanie (78) 1992 
 7:59,26 Bauer Mareike (94) 2008 
 8:02,17 Hartmann Franziska (94) 2008 
 8:06,55 Genzel Johanna (97) 2011 
 
5 km 
 20:10 Robohm Kerstin (87) 2001 
 20:31 Schwaderer Anke (82) 1996 
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 21:56 Kellmann Sabine (82) 1996 
 
80 m Hürden 
 12,37 Heitzenröther Nadine (97) 2011 
 12,84 Weißhaar Mia (01) 2015 
 12,90 Gebauer Marla (00) 2014 
 12,94 Fischer Kathrin (87) 2001 
 12,97 Kohlmann Fabienne (89) 2003 
 12,9 Hemmelmann Nina (82) 1996 
 13,29 Pfannes Franziska (93) 2007 
 13,29 Dausacker Nina (98) 2012 
 13,41 Jachnik Miriam (04) 2018 
 13,44 Maier Ines (82) 1996 
 
Hochsprung 
 1,64 Heitzenröther Nadine (97) 2011 
 1,63 Kohlmann Fabienne (89) 2003 
 1,60 Heppel Anja (67) 1981 
 1,56 Maier Ines (82) 1996 
 1,52 Mergenthaler Nicoletta (86) 2000 
 1,52 Pfannes Franziska (93) 2007 
 1,50 Kühnlein Sabine (81) 1995 
 1,50 Dambacher Stella (01) 2015 
 1,49 Heßdörfer Simone (80) 1994 
 1,49 Gerhard Paula (03) 2017 
 1,49 Brey Julie (07) 2021 
 
Weitsprung 
 5,65 Kalinowski Miriam (72) 1986 
 5,26 Kohlmann Fabienne (89) 2003 
 5,06 Gerhard Paula (03) 2017 
 4,87 Kühnlein Sabine (81) 1995 
 4,86 Gebauer Marla (00) 2014 
 4,85 Jachnik Miriam (04) 2018 
 4,81 Heitzenröther Nadine (97) 2011 
 4,79 Kraus Laura (89) 2003 
 4,76 Heppel Anja (67) 1981 
 4,76 Hemmelmann Nina (82) 1996 
 
Kugel (3 kg) 
 10,63 Schalling Lena (83) 1997 
 9,82 Ehrenfels Helene (68) 1982 
 9,29 Heitzenröther Nadine (97) 2011 
 9,25 Joa Sabrina (95) 2009 
 9,13 Rümmer Melanie (75) 1989 
 8,75 Kohlmann Fabienne (89) 2003 
 8,49 Joa Eva-Maria (02) 2016 
 8,70 Hemmelmann Nina (82) 1996 
 8,60 Hamm Amelie (93) 2007 
 8,44 Strohmenger Helma (61) 1975 
 
Diskus (1 kg) bis 1987 und wieder ab 2000 
 22,42 Hamm Amelie (93) 2007 
 21,74 Joa Sabrina (95) 2009 
 20,70 Koch Maja (07) 2021 
 18,78 Fenn Katharina (05) 2019 
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 17,28 Mergenthaler Marietta (89) 2001 
 17,18 Joa Eva-Maria (02) 2016 
 16,99 Kraft Michaela (86) 2000 
 17,45 Marras Chiara (99) 2013 
 14,00 Schalling Theresa (01) 2015 
 
Diskus (750 g) von 1988 bis 1999 
 27,66 Schalling Lena (83) 1997 
 24,38 Rümmer Melanie (75) 1989 
 21,14 Hemmelmann Nina (82) 1996 
 
Speer (600 g) bis 1993 und wieder ab 2000 
 Ab 01.04.1991 und wieder ab 01.01.1999 wurde jeweils mit einem neuen 
 Wettkampfspeer geworfen, die Unterschiede zu den Vorgängermodellen 
 sind in der Liste nicht berücksichtigt 
 27,93 Heitzenröther Nadine (97) 2011 
 26,19 Joa Sabrina (95) 2009 
 24,54 Kohlmann Fabienne (89) 2003 
 24,40 Mergenthaler Nicoletta (86) 2000 
 23,16 Zink Vera (88) 2002 
 21,85 Mergenthaler Marietta (89) 2003 
 21,56 Stockmann Nicole (73) 1987 
 21,20 Ehrenfels Helene (68) 1982 
 18,65 Dausacker Nina (98) 2012 
 17,92 Tröster Laura (86) 2000 
 
Speer (500 g) ab 2013 
 22,48 Fenn Katharina (05) 2019 
 20,13 Joa Eva-Maria (02) 2016 
 20,05 Schmid Lilly (02) 2016 
 19,29 Weißhaar Mia (01) 2015 
 19,04 Schalling Theresa (01) 2015 
 18,01 Jachnik Miriam (04) 2018 
 17,96 Rothaug Marlene (08) 2022 
 17,16 Konrad Sina (08) 2022 
 16,75 Gerhard Paula (03) 2017 
 16,16 Gaar Selina (00) 2014 
 
Speer (400 g) von 1994 bis 1999 
 28,67 Knauf Annika (84) 1998 
 27,92 Maier Ines (82) 1996 
 24,76 Kellmann Sabine (82) 1996 
 24,26 Schalling Lena (83) 1997 
 23,62 Heppel Eva Maria (85) 1999 
 22,22 Heßdörfer Simone (80) 1994 
 18,50 Kühnlein Theresa (83) 1997 
 18,40 Paul Simone (83) 1997 
 17,62 Kühnlein Sabine (81) 1995 
 
Ball (200 g) 
 37,0 Schalling Lena (83) 1997 
 37,0 Kraft Michaela (86) 2000 
 34,0 Lurz Katharina (89) 2003 
 32,0 Kellmann Sabine (82) 1996 
 29,5 Martach Noele (00) 2014 
 29,0 Kraus Daniela (86) 2000 
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 29,0 Mergenthaler Nicoletta (86) 2000 
 28,5 Genzel Johanna (97) 2011 
 28,0 Hartmann Franziska (94) 2008 
 26,0 Tröster Laura (86) 2000 
 
Vierkampf bis 1987 und wieder ab 2000 
 ab 1977 und wieder ab 1994 gab es eine neue Punktewertung, 
 alle früheren Leistungen sind mit der aktuellen Wertung berechnet, 
 die alte Punktzahl ist in Klammern 
  100 m – Weit – Kugel (3 kg) – Hoch 
 2 042 (UR) Kohlmann Fabienne (89) 2004 
  13,24 – 5,26 – 8,75 – 1,50 
 1 959 Heitzenröther Nadine (97) 2011 
  14,17 – 4,75 – 8,42 – 1,60 
 1 864 (3 416) Heppel Anja (67) 1981 
  14,0 – 4,51 – 7,31 – 1,58 
 1 844 Gerhard Paula (03) 2017 
  13,67 – 4,86 – 6,51 – 1,47 
 1 788 Pfannes Franziska (93) 2007 
  14,19 – 4,45 – 7,41 – 1,45 
 1 787 Fischer Kathrin (87) 2001 
  13,5 – 4,71 – 6,94 – 1,38 
 1 785 Kraus Laura (89) 2001 
  13,77 – 4,10 – 8,04 – 1,41 
 1 781 Dambacher Stella (01) 2015 
  13,74 – 3,97 – 7,06 – 1,50 
 1 762 (3 305) Kalinowski Miriam (72) 1986 
  13,7 – 5,06 – 6,76 – 1,32 
 1.757 Jachnik Miriam 2018 
  14,08 – 4,56 – 6,46 – 1,44 
 
Vierkampf von 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  75 m – Weit – Kugel (3 kg) – Hoch 
 1 850 Maier Ines (82) 1996 
  10,5 – 4,51 – 7,40 – 1,56 
 1 796 Hemmelmann Nina (82) 1996 
  10,0 – 4,50 – 8,38 – 1,32 
 1 732 (3 251) Rümmer Melanie (75) 1989 
  11,1 – 4,26 – 1,43 – 8,42 
 1 611 Kellmann Sabine (82) 1996 
  10,9 – 3,86 – 6,83 – 1,40 
 1 585 Knauf Annika (84) 1998 
  11,42 – 3,83 – 7,96 – 1,32 
 1 572 Kühnlein Theresa (83) 1997 
  11,14 – 4,12 – 5,92 – 1,36 
 1 559 Paul Simone (83) 1997 
  11,43 – 4,01 – 6,94 – 1,32 
 1 542 Utsch Claudia (83) 1997 
  11,84 – 3,91 – 1,40 – 6,52 
 1 393 Zink Eva–Maria (84) 1998 
  11,33 – 3,70 – 5,28 – 1,24 
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Siebenkampf von 1994 bis 1999 
  1. Tg.: 80 m Hü – Hoch – Kugel (3 kg) – 75 m 
  2. Tg.: Weit – Speer (400 g) – 800 m 
 2 955 Schalling Lena (83) 1997 
  14,49 – 1,32 – 10,24 – 11,41 
  3,93 – 24,26 – 3:01,76 
 2 910 Knauf Annika (84) 1998 
  15,17 – 1,41 – 8,04 – 11,60 
  3,90 – 28,67 – 3:01,75 
 2 615 Zink Eva–Maria (84) 1998 
  15,80 – 1,23 – 5,95 – 11,26 
  3,82 – 16,90 – 2:49,12 
 2 595 Utsch Claudia (83) 1997 
  16,86 – 1,48 – 6,12 – 12,17 
  4,21 – 12,08 – 3:02,50 
 
Siebenkampf von 2000 bis 2012 
  1. Tg.: 80 m Hü – Hoch – Kugel (3 kg) – 100 m 
  2. Tg.: Weit – Speer (600 g) – 800 m 
 3 626 Heitzenröther Nadine (97) 2011 
  12,37 – 1,64 – 8,82 – 13,53 
  4,81 – 27,93 – 2:28,46 
 3 520 Kohlmann Fabienne (89) 2003 
  13,35 – 1,51 – 7,76 – 13,04 
  5,23 – 24,54 – 2:24,48 
 3 240 Kraus Laura (89) 2003 
  13,56 – 1,48 – 7,55 – 13,69 
  4,79 – 16,96 – 2:34,52 
 3 011 Dausacker Nina (98) 2012 
  14,45 – 4,47 – 6,36 – 1,44 
  13,65 – 18,65 – 2:49,09 
 3 009 Mergenthaler Nicoletta (86) 2000 
  14,47 – 1,47 – 6,82 – 14,23 
  4,55 – 18,78 – 2:55,22 
 2 997 Fischer Kathrin (87) 2001 
  13,21 – 1,35 – 8,00 – 13,74 
  4,16 – 16,06 – 3:00,70 
 2 803 Lurz Katharina (89) 2003 
  16,03 – 1,29 – 6,22 – 14,54 
  4,05 – 17,28 – 2:33,09 
 2 606 Mergenthaler Marietta (89) 2003 
  16,49 – 1,32 – 7,12 – 15,04 
  3,57 – 17,54 – 3:08,37 
 2 564 Zink Vera (88) 2002 
  16,91 – 1,26 – 6,66 – 15,59 
  4,09 – 20,56 – 3:16,76 
 2 557 Illy Marina (89) 2003 
  16,04 – 1,29 – 5,85 – 14,96 
  3,74 – 15,04 – 3:03,08 
 
Siebenkampf ab 2013 
  1. Tg.: 100 m – Weit – Kugel (3 kg) – Hoch 
  2. Tg.: 80 m Hü – Speer (500 g) – 800 m 
 2 901 Dambacher Stella (01) 2015 
  13,74 – 3,97 – 7,06 – 1,50 
  14,22 – 16,14 – 3:20,86 
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 2 622 Gaar Selina (00) 2014 
  14,27 – 4,06 – 6,34 – 1,20 
  14,32 – 12,40 – 3:11,69 
 2 527 Vetter Milena (00) 2014 
  15,20 – 3,84 – 6,33 – 1,23 
  16,36 – 17,96 – 3:12,88 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung von 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer (400 g) 
 2 423 Maier Ines (82) 1996 
  10,3 – 13,3 – 4,63 – 1,44 – 27,36 
 2 313 Kühnlein Sabine (81) 1995 
  10,30 – 13,78 – 4,45 – 1,44 – 17,62 
 2 151 Paul Simone (83) 1997 
  10,85 – 14,91 – 4,16 – 1,40 – 18,40 
 2 068 Kühnlein Theresa (83) 1997 
  11,0 – 15,5 – 4,28 – 1,36 – 18,50 
 2 053 Knauf Annika (84) 1998 
  11,78 – 15,39 – 3,79 – 1,38 – 24,26 
 1 870 Utsch Claudia (83) 1997 
  11,7 – 18,0 – 3,95 – 1,44 – 13,64 
 1 766 Kunz Anna (83) 1997 
  11,99 – 17,47 – 3,43 – 1,32 – 14,76 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung von 2000 bis 2012 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer (600 g) 
 2 607 Heitzenröther Nadine (97) 2011 
  13,80 – 12,46 – 4,66 – 1,60 – 27,09 
 2 496 Kohlmann Fabienne (89) 2003 
  13,57 – 13,62 – 4,83 – 1,59 – 19,99 
 2 275 Fischer Kathrin (87) 2001 
  13,78 – 13,54 – 4,49 – 1,38 – 16,24 
 2 257 Pfannes Franziska (93) 2007 
  14,31 – 13,29 – 4,10 – 1,50 – 14,76 
 2 249 Mergenthaler Nicoletta (86) 2000 
  14,13 – 15,68 – 4,25 – 1,51 – 20,85 
 2 222 Kraus Laura (89) 2003 
  14,07 – 14,68 – 4,64 – 1,41 – 15,75 
 2 050 Seitz Antonia (95) 2009 
  13,89 – 16,39 – 4,41 – 1,33 – 12,95 
 2 041 Kraus Daniela (86) 2000 
  14,44 – 15,08 – 3,95 – 1,30 – 16,98 
 2 040 Voß Lara Ann (94) 2008 
  14,52 – 16,02 – 4,10 – 1,40 – 14,02 
 2 018 Zink Vera (88) 2002 
  15,52 – 16,63 – 4,03 – 1,36 – 22,81 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung ab 2013 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer (500 g) 
 2.395 Gerhard Paula (03) 2017 
  13,27 – 13,69 – 5,00 – 1,46 – 14,68 
 2 373 Gebauer Marla (00) 2014 
  13,24 – 13,22 – 4,86 – 1,34 – 17,70 
 2 362 Weißhaar Mia (01) 2015 
  13,31 – 12,89 – 4,54 – 1,37 – 17,19 
 2 303 Jachnik Miriam (04) 2018 
  14,29 – 13,65 – 4,68 – 1,43 – 18,01 
 2 233 Schalling Theresa (01) 2015 
  13,90 – 14,39 – 4,36 – 1,37 – 19,04 
 2.088 Gaar Selina (00) 2014 
  14,04 – 13,88 – 4,11 – 1,22 – 16,16 
 2.007 Hock Maxi (01) 2015 
  14,55 – 16,21 – 4,47 – 1,36 – 11,10 
 1.999 Dambacher Stella (01) 2015 
  14,68 – 15,56 – 3,96 – 1,40 – 11,79 
 1 942 Vetter Milena (00) 2014 
  15,09 – 16,42 – 4,00 – 1,28 – 17,71 
 1 888 Schwab Lea (00) 2014 
  14,65 – 15,76 – 4,02 – 1,24 – 11,06 
 
Blockwettkampf Lauf von 1994 bis 1999 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Ball (200 g) – 2 000 m 
 2 155 Kellmann Sabine (82) 1996 
  11,1 – 14,4 – 4,15 – 32,0 – 7:48,9 
 2 148 Schwaderer Anke (82) 1996 
  10,8 – 14,2 – 4,21 – 20,0 – 7:14,1 
 
Blockwettkampf Lauf ab 2000 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Ball (200 g) – 2 000 m 
 2 203 Lurz Katharina (89) 2003 
  14,64 – 15,60 – 3,98 – 34,0 – 7:15,82 
 2 053 Genzel Johanna (97) 2011 
  14,67 – 15,46 – 3,99 – 28,5 – 8:18,88 
 2 031 Röder Maja (05) 2019 
  14,66 – 14,30 – 4,02 – 22,70 – 8:36,67 
 2 014 Martach Noele (00) 2014 
  14,64 – 16,78 – 3,94 – 29,5 – 8:12,98 
 1 996 Hartmann Franziska (94) 2008 
  15,21 – 16,94 – 4,13 – 28,0 – 8:02,17 
 1 924 Bauer Mareike (94) 2008 
  15,06 – 16,69 – 3,91 – 21,0 – 7:59,26 
 2.004 Mikulkova Barbora (01) 2015 
  14,52 – 15,39 – 4,06 – 26,0 – 8:53,78 
 1 905 Beck Johanna (00) 2014 
  14,91 – 16,88 – 4,31 – 13,5 – 7:48,73 
 1 858 Riedmann Maike (02) 2016 
  15,08 – 15,21 – 3,36 – 23,0 – 8:52,15 
 1 856 Nöth Antonia (00) 2014 
  15,44 – 17,52 – 3,91 – 24,0 – 8:28,76 
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Blockwettkampf Wurf von 1988 bis 1999 
 seit 1994 gibt es eine neue Punktewertung, alle früheren Leistungen  
 sind mit dieser berechnet, die alte Punktzahl ist in Klammern 
  75 m – 80 m Hü – Weit – Kugel (3 kg) – Diskus (750 g) 
 2 340 Hemmelmann Nina (82) 1996 
  10,0 – 12,9 – 4,54 – 8,70 – 21,14 
 2 173 Schalling Lena (83) 1997 
  11,52 – 15,04 – 3,91 – 10,32 – 25,20 
 2 144 (3 766) Rümmer Melanie (75) 1989 
  11,01 – 14,13 – 4,13 – 7,81 – 22,92 
 
Blockwettkampf Wurf ab 2000 
  100 m – 80 m Hü – Weit – Kugel (3 kg) – Diskus (1 kg) 
 2 071 Joa Sabrina (95) 2009 
  14,62 – 16,87 – 4,07 – 9,22 – 21,74 
 2 067 Hamm Amelie (93) 2007 
  14,24 – 15,33 – 4,05 – 8,60 – 22,42 
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Bayerische und unterfränkische Rekorde  

 
 

Bayerische Rekorde 

 

Männer 
Zehnkampf 8 485 Schmid Stefan (70) Ratingen 22./23.07.2000 
  10,82 – 7,59 – 14,14 – 2,01 – 48,99 
  14,20 – 44,24 – 5,06 – 67,63 – 4:31,76 
 

MU23 
Zehnkampf 8 012 Schmid Stefan (70) Götzis 30./31.05.1992 
  10,81w – 7,25 – 13,50 – 1,93 – 49,49 
  14,65 – 42,92 – 4,60 – 66,44 – 4:34,10 
 

MU20 
Fünfkampf Ma. 17 470 LG Karlstadt Karlstadt 05.08.1989 
  Schmid Stefan (70) 3 872 
  10,8 – 6,89 – 13,21 – 1,96 – 50,5 
  Keßelring Thomas (70) 3 853 
  11,0 – 7,31 – 11,02 – 2,08 – 51,7 
  Jachnik Marc (70) 3 361 
  11,0 – 6,35w – 11,60 – 1,76 – 52,1 
  Rumpel Patrick (70) 3 309 
  11,0 – 6,37 – 12,00 – 1,76 – 54,0 
  Schwarz Matthias (70) 3 075 
  11,4 – 6,40 – 10,03 – 1,76 – 54,9 
 

Frauen 
800 m 1:58,34 Kohlmann Fabienne (89) Berlin 06.09.2015 
 

WU20 
400 m Hürden 56,42 Kohlmann Fabienne (89) Hengelo/NL 21.07.2007 
 

WU18 
400 m Hürden 58,88 Kohlmann Fabienne (89) Lignano/I 06.07.2005 
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Bayerische Hallenrekorde 

 

Männer 
100 m 11,00 Rasp Christian (89) Fürth 15.02.2011 
Siebenkampf 6 058 Schmid Stefan (70) Fürth 01./02.02.1997 
  1. Tg.: 60 m – Weit – Kugel – Hoch 
  2. Tg.: 60 m Hü – Stab – 1 000 m 
  7,00 – 7,80 – 14,20– 1,98  
  7,98 – 4,70 – 2:43,56  
Siebenkampf Ma. 16 066 LG Karlstadt Fürth 01./02.02.1997 
  Schmid Stefan (70) 6 058 
  7,00 – 7,80 – 14,20 – 1,98  
  7,98 – 4,70 – 2:43,56 
  Huber Christof (72) 5 247 
  7,16 – 6,87 – 13,43 – 1,80  
  8,50 – 4,40 – 2:53,74  
  Guckenberger Matthias (76) 4 761 
  7,75 – 6,07 – 12,14 – 1,86  
  9,13 – 4,30 – 2:45,66  
 

MU23 
100 m 11,00 Rasp Christian (89) Fürth 15.02.2011 
 

MU20 
Siebenkampf Ma. 14 592 LG Karlstadt München 29./30.01.1994 
  1. Tg.: 60 m – Weit – Kugel – Hoch 
  2. Tg.: 60 m Hü – Stab – 1 000 m 
  Jochen Schmid (75) 4 919 
  7,61 – 6,37 – 11,24 – 1,96  
  8,57 – 4,10 – 2:50,73  
  Frank Ritter (75) 4 884 
  7,21 – 6,83 – 11,66 – 1,76  
  8,43 – 3,50 – 2:50,25  
  Matthias Guckenberger (76) 4 789 
  7,65 – 6,34 – 12,65 – 1,76  
  8.,73 – 4,10 – 2:49,28  
 Anmerkungen: 
 - Die mJgd.A / mJgd.U20 hatte bis 31.12.2002 mit der 6,250 kg Kugel gestoßen. 
 - Ab 01.01.2003 stößt diese Wettkampfklasse mit der 6,000 kg Kugel 
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Unterfränkische Rekorde 

 

Männer 
200 m 21,05 Christian Rasp (89) Regensburg 15.08.2010 
110 m Hürden 13,93 Schmid Stefan (70) Vaterstetten 01.09.1996 
Stabhochsprung 5,10 Schmid Stefan (70) Edmonton/CAN 07.08.2001 
Weitsprung 7,83 Schmid Stefan (70) Talence/F 10.09.1994 
Speer 71,68 Schmid Stefan (70) Talence/F 11.09.1994 
Fünfkampf 3 918 Schmid Stefan (70) Alzenau 11.05.1991 
  7,38 - 65,20 - 21,68 - 39,32 - 4:47,97 
Fünfkampf Ma. 9 799 LG Karlstadt Alzenau 11.05.1991 
  Schmid Stefan (70) 3 918 
  7,38 – 65,20 – 21,68 – 39,32 – 4:47,97 
  Heppt Wilfried (66) 3 158 
  6,83 – 37,20 – 22,23 – 32,02 – 4:50,19 
  Steigerwald Ralf (62) 2 723 
  5,99 – 47,30 – 25,14 – 29,76 – 5:04,16 
Zehnkampf 8 485 Schmid Stefan (70) Ratingen 22./23.07.2000 
  10,82 – 7,59 – 14,14 – 2,01 – 48,99 
  14,20 – 44,24 – 5,06 – 67,63 – 4:31,76 
Zehnkampf Ma. 21 545 LG Karlstadt Vaterstetten 31.08./01.09.1996 
  Schmid Stefan (70) 8 478 
  10,70 – 7,82 – 13,69 – 2,06 – 48,79 
  13,93 – 44,96 – 4,90 – 68,04 – 4:52,28 
  Mayer Oliver (74) 6 731 
  11,53 – 6,54 – 11,68 – 1,82 – 51,42 
  15,97 – 37,40 – 4,70 – 43,30 – 4:46,50 
  Guckenberger Matthias (76) 6 336 
  12,09 – 6,29 – 12,20 – 1,82 – 53,07 
  16,39 – 36,20 – 3,70 – 52,14 – 4:40,19 
 

MU20 
110 m Hürden 14,38 Schmid Stefan (70) Germering 25.06.1989 
4 x 100 m 42,13 LG Karlstadt Lübeck 10.07.1988 
  Flach Jürgen (69) 
  Schmid Stefan (70) 
  Rumpel Patrick (70) 
  Jachnik Marc (70) 
Fünfkampf Ma. 17 470 LG Karlstadt Karlstadt 05.08.1989 
  Schmid Stefan (70) 3 872 
  10,8 – 6,89 – 13,21 – 1,96 – 50,5 
  Keßelring Thomas (70) 3 853 
  11,0 – 7,31 – 11,02 – 2,08 – 51,7 
  Jachnik Marc (70) 3 361 
  11,0 – 6,35w – 11,60 – 1,76 – 52,1 
  Rumpel Patrick (70) 3 309 
  11,0 – 6,37 – 12,00 – 1,76 – 54,0 
  Schwarz Matthias (70) 3 075 
  11,4 – 6,40 – 10,03 – 1,76 – 54,9 
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Zehnkampf-Ma. 19 555 LG Karlstadt Friedberg 25./26.06.1994 
  Guckenberger Matthias (76) 6 791 
  12,02 – 6,30 – 13,60 – 1,84 – 53,03 
  15,51 – 40,54 – 4,30 – 52,58 – 4:44,23 
  Ritter Frank (75) 6 702 
  11,68 – 6,72 – 12,06 – 1,80 – 52,31 
  15,23 – 36,84 – 4,00 – 47,88 – 4:37,82 
  Kirst Peter (76) 6 062 
  11,40 – 6,16 – 10,94 – 1,80 – 50,80 
  15,23 – 28,66 – 3,10 – 40,90 – 4:49,14 
 

M15 
Achtkampf 4 822 Guckenberger Matthias (76) Illertissen 10./11.08.1991 
  11,37 – 5,80 – 14,44 – 1,70 
  41,84 – 3,50 – 49,22 – 2:56,30 
Blockwettk. Lauf 2 754 Gerhard Johannes (83) Hannover 11.07.1998 
  9,69 – 11,68 – 5,92 – 60,00 – 6:21,12 
 

M13 
Hochsprung 1,70 Freier Andre (74) Schonungen 03.10.1987 
 
 

Frauen 
400 m 52,30 Kohlmann Fabienne (89) Regensburg 05.06.2010 
800 m 1:58,34 Kohlmann Fabienne (89) Berlin 06.09.2015 
1 000 m 2:46,47 Kohlmann Fabienne (89) Karlstadt 10.05.2013 
10 km-Mannsch. 1:57:58 LG Karlstadt Ebershausen 14.04.2002 
  Klenk Carmen (74) 37:17 
  Müller Karin (65) 40:08 
  Wahler Agnes (82) 40:33 
Halbmarathon 1:20:26 Klenk Carmen (74) Würzburg 13.05.2007 
400 m Hürden 55,49 Kohlmann Fabienne (89) Barcelona/E 28.07.2010 
3 000 m Hindern 10:45,20 Beck Johanna (00) Wetzlar 16.06.2019 
4 x 400 m 3:45,09 LG Karlstadt-Gamb.-Lohr Bochum 17.06.2012 
  Dirscherl Ines (82) 
  Bauer Mareike (94) 
  Kohlmann Corinne (94) 
  Kohlmann Fabienne (89) 
 

WU20 
400 m 53,68 Kohlmann Fabienne (89) Potsdam 09.06.2007 
800 m 2:05,32 Kohlmann Fabienne (89) Mannheim 23.06.2007 
3 000 m 9:55,46 Klenk Carmen (74) Berlin 04.09.1993 
5 000 m 17:47,48 Schmid Pamela (82) Troisdorf 17.05.2000 
10 km Straße 38:33 Robohm Kerstin (87) Ohrdruf 13.03.2005 
400 m Hürden 56,42 Kohlmann Fabienne (89) Hengelo/NL 21.07.2007 
2 000 m Hindern. 6:54,35 Beck Johanna (00) Ulm 27.07.2019 
 

WU18 
400 m 55,22 Kohlmann Fabienne (89) Regensburg 23.07.2005 
1 000 m 2:54,39 Wahler Agnes (82) Karlstadt 20.06.1999 
5 000 m 19:14,74 Goller Alma (99) Karlstadt 08.05.2016 
10 km 39:20 Goller Alma (99) Marktheidenfeld 02.07.2016 
400 m Hürden 58,88 Kohlmann Fabienne (89) Lignano/I 06.07.2005 
1 500 m Hindernis 4:59,81 Beck Johanna (00) Ulm 05.08.2017 
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Siebenkampf 4 874 Kohlmann Fabienne (89) Wunsiedel 06./07.08.2005 
  14,30 (–0,1) – 1,60 – 7,94 – 12,17 (+1,1) 
  5,21 – 26,63 – 2:17,53 
 

W15 
800 m 2:13,90 Kohlmann Fabienne (89) Ulm 18.09.2004 
300 m Hürden 43,87 Gebauer Marla (00) Aichach 19.07.2015 
 

W14 
Vierkampf 2 042 Kohlmann Fabienne (89) Alzenau 27.09.2003 
  13,24 – 5,26 – 8,75 – 1,50 
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Berufungen in die Nationalmannschaft  

 
1989 
Internationaler Berglauf-Cup in Die / Frankreich 
Einzel 24. Schneider Hubert (59) 
Mannschaft 5. GER mit Schneider Hubert (59) 
 
1991 
Universiade vom 20.- 25.07. in Sheffield / Großbritannien 
Zehnkampf 4. Schmid Stefan (70) 7 625 Pkt 
 
1992 
Junioren-Weltmeisterschaften vom 16.-20.09. in Seoul / Südkorea 
4 x 100 m  Oberndörfer Michael (73) kein Einsatz 
 
1993 
Europäisches Cup-Finale in Oulu / Finnland 
Zehnkampf 6. Schmid Stefan (70) 7 982 Pkt 

Europameisterschaft der Eisenbahner in Nottingham / Großbritannien 
Marathon. 35. Weigand Peter (51) 2:39:41 h 
Marathon Ma. 5. GER mit Peter Weigand (51) 
 
1994 
Europameisterschaft vom 07.-14.08. in Helsinki / Finnland 
Zehnkampf 5. Schmid Stefan (70) 8 109 Pkt 

Weltmeisterschaft der Behinderten in Berlin 
800 m 5. Schliermann Rainer (71) 2:03,4 min 
 
1997 
Weltmeisterschaften vom 01.-10.08. in Athen/GR 
Zehnkampf 7. Schmid Stefan (70) 8 360 Pkt 
 
1998 
Europameisterschaft vom 18.-23.08. in Budapest / Ungarn 
Zehnkampf 14. Schmid Stefan (70) 8 011 Pkt 

Europameisterschaft in Cesenatico / Italien 
1500 m 2. Dr. Gerke Dagmar (55) 4:47,1 min 
 
2000 
Olympische Spiele vom 15.09.-01.10. in Sydney / Australien 
Zehnkampf 9. Schmid Stefan (70) 8 206 Punkte 
 
2001 
Weltmeisterschaften vom 03.-12.08. in Edmonton / Kanada 
Zehnkampf 7. Schmid Stefan (70) 8 307 Punkte 

Weltmeisterschaften der Gehörlosen in Rom / Italien 
200 m 2. Braun Marco (73) 21,77 sec 
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2003 
Europameisterschaft der Gehörlosen in Tallinn / Estland 
100 m 3. Braun Marco (73) 11,17 sec 
4 x 100 m 2. GER mit Braun Marco (73) 
Weit 5. Braun Marco (73) 6,60 m 
4 x 400 m 3. GER mit Braun Marco (73) 
Kugelstoßen 4. Friedrich Katja (74) 12,77 m 
Diskuswerfen 3. Friedrich Katja (74) 31,24 m 
Hammerwerfen 3. Friedrich Katja (74) 36,35 m 
 
2004 
Hallen-Europameisterschaft der Gehörlosen in Sofia / Bulgarien 
60 m 1. Braun Marco (73) 7,31 sec 
4 x 400 m 2. GER mit Braun Marco (73)  
 
2005 
Hallen Länderkampf U20 Deutschland – Frankreich am 26.02. in Saarbrücken 
800 m  Kohlmann Fabienne (89) 2:11,07 min 

EYOF (European Youth Olympic Festival) vom 04.-08.07. in Lignano/I 
400 m Hürden 1. Kohlmann Fabienne (89) 58,88 sec 
4 x 100 m 1. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 47,10 sec 
 
2006 
Hallen Länderkampf U20 Italien – Frankreich – Deutschland am 25.02. in Ancona / Italien 
800 m 2. Kohlmann Fabienne (89) 2:11,64 min 
Mannschaft 1. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 214 Punkte 
 
2007 
Hallen Länderkampf U20 Frankreich – Deutschland – Italien am 04.03. in Vittel / Frankreich 
800 m 1. Kohlmann Fabienne (89) 2:16,74 min 
Mannschaft 2. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 172 Punkte 

Junioren Europameisterschaft vom 19.-22.07. in Hengelo / Niederlande 
400 m Hürden 1. Kohlmann Fabienne (89) 56,42 sec 
4 x 400 m 3. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 3:37,32 min 
 
2008 
Junioren Weltmeisterschaft vom 07.-13.07. in Bydgosczc / Polen 
400 m 8. Kohlmann Fabienne (89) 54,12 sec 
4 x 400 m 7. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 3:39,00 min 
 
2009 
Hallen Länderkampf U20 Frankreich – Deutschland – Italien am 28.02 in Metz 
200 m 3. Fischer Michael (90) 21,52 sec 
Mannschaft 1. GER mit Fischer Michael (90) 214 Punkte 

U23 Europameisterschaft vom 16.-19.07. in Kaunas / Litauen 
400 m Hürden Halbfinale Kohlmann Fabienne (89) 57,55 sec 
4 x 400 m  Kohlmann Fabienne (89) kein Einsatz 

Weltmeisterschaft vom 15.-23.08. in Berlin 
4 x 400 m 4. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 3:27,61 min 
Den deutschen Langsprinterinnen ist nachträglich der 4. Platz bei der WM 2009 in Berlin 
zuerkannt worden. Die Ergebnisliste wurde im Juni 2018 von der EAA offiziell geändert. 
Russland wurde nachträglich wegen Dopings disqualifiziert. 
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Junioren Europameisterschaft vom 23.-26.07. in Novi Sad / Serbien 
4 x 100 m  Fischer Michael (90) kein Einsatz 
 
2010 
Hallen Länderkampf GB – USA – D – Commomwealth – S am 30.01. in Glasgow / GB 
400 m 4. Kohlmann Fabienne (89) 54,08 sec 
Mannschaft 3. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 

Mannschafts Europameisterschaft am 19./20.06. in Bergen / Norwegen 
400 m Hürden 8. Kohlmann Fabienne (89) 58,06 sec 
4 x 400 m 2. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 3:26,96 min 
Mannschaft 3. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 304,5 Punkte 

Europameisterschaft vom 27.07.- 01.08. in Barcelona / Spanien 
400 m Hürden Halbfinale Kohlmann Fabienne (89) 55,49 sec 
4 x 400 m 1. Platz GER mit Kohlmann Fabienne (89) 3:24,07 min 
Den deutschen Langsprinterinnen ist nachträglich der Staffel-Sieg bei der EM 2010 in 
Barcelona zuerkannt worden. Die Ergebnisliste wurde im Juni 2018 von der EAA offiziell 
geändert. Russland wurde nachträglich wegen Dopings disqualifiziert. 
 
2011 
U23 Europameisterschaft vom 14.-17.07. in Ostrava / Tschechische Republik 
4 x 100 m  Rasp Christian (89)  kein Einsatz 
 
2012 
Europameisterschaft vom 27.06.-.01.07. in Helsinki / Finnland 
4 x 400 m 5. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 3:27,81 min 

Olympische Spiele vom 03.-12.08. in London / Großbritannien 
4 x 400 m Vorlauf GER mit Kohlmann Fabienne (89) 3:31,06 min 

Weltmeisterschaften im Berglauf am 02.09. in Ponte di Legno / Italien 
Einzel 75. Scholz Nadine (93) 1:01,47 Std 
Mannschaft 16. GER mit Scholz Nadine (93) 175 Punkte 
 
2013 
Weltmeisterschaften im Berglauf U18 am 08.07. in Gap / Frankreich 
Einzel 32. Roscher Julian (97) 29:44 min 
Mannschaft 12. GER mit Roscher Julian (97)  

Junioren Europameisterschaft vom 18.-21.07. in Rieti / Italien 
400 m Halbfinale Kohlmann Corinne (94) 54,81 sec 
4 x 400 m 3. GER mit Kohlmann Corinne (94) 3:33,40 min 
 
2014 
Mannschafts Europameisterschaft am 21./22.06. in Braunschweig 
800 m 4. Kohlmann Fabienne (89) 2:03,51 min 
Mannschaft 1. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 371 Punkte 
 
2015 
Mannschafts Europameisterschaft am 20./21.06. in Cheboksary/RUS 
800 m 6. Kohlmann Fabienne (89) 2:01,27 min 
Mannschaft 1. GER mit Kohlmann Fabienne (89) 346,5 Punkte 
Eine russische Athletin wurde 2021 des Dopings überführt. Ihre Leistungen wurden nicht 
anerkannt, somit hat die deutsche Mannschaft mehr Punkte als Russland und gewonnen. 

Universiade vom 03.-14.07. in Gwangju / Südkorea 
800 m 3. Kohlmann Fabienne (89) 1:59,54 min 
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Weltmeisterschften vom 22.-31.08. in Peking / CHN 
800 m HF Kohlmann Fabienne (89) 1:59,42 min 
 
2016 
Europameisterschaft vom 06.-10.07. in Amsterdam / Niederlande 
800 m V Kohlmann Fabienne (89) 2:05,54 min 

Olympische Spiele vom 05.-21.08. in Rio de Janeiro / Brasilien 
800 m V Kohlmann Fabienne (89) 2:05,36 min 
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Endkampfplatzierungen bei deutschen Meisterschaften  

 
1987 
Deutsche Jugend-Mehrkampf-Meisterschaften am 29./30.08. in Salzgitter 
Fünfkampf Ma. 3. LG Karlstadt 29 825 Punkte 
  Schmid Stefan (70) 6 332 
  Flach Jürgen (69) 6 152 
  Keßelring Thomas (70) 5 952 
  Jachnik Marc (70) 5 758 
  Rumpel Patrick (70) 5 631 
 
1988 
Deutsche Jugend-Meisterschaften vom 08.-10.07. in Lübeck 
4 x 100 m 6. LG Karlstadt 42,13 sec 
  Flach Jürgen (69) 
  Schmid Stefan (70) 
  Rumpel Patrick (70) 
  Jachnik Marc (70) 

Deutsche Jugend-Staffel-Meisterschaften am 23./24.07. in Frankfurt 
4 x 400 m 5. LG Karlstadt 3:19,96 min 
  Jachnik Marc (70) 
  Keßelring Thomas (70) 
  Flach Jürgen (69) 
  Schmid Stefan (70) 

Deutsche Jugend-Mehrkampf-Meisterschaften am 27./28.08. in Bietigheim-Bissingen 
Fünfkampf Ma. 2. LG Karlstadt 32 038 Punkte 
  Schmid Stefan (70) 
  Keßelring Thomas (70) 
  Flach Jürgen (69) 
  Rumpel Patrick (70) 
  Jachnik Marc (70) 
Zehnkampf 2. Schmid Stefan (70) 13 344 Punkte 
  11,09 – 6,99 – 13,04 – 1,88 – 50,84 
  14,58 – 37,44 – 3,80 – 55,78 – 4:39,21 
Fünfkampf 3. Schmid Stefan (70) 6 787 Punkte 
  11,09 – 6,99 – 13,04 – 1,88 – 50,84 
 
1990 
Deutsche Junioren-Mehrkampf-Meisterschaften am 21./22.07. in Salzgitter 
Zehnkampf 4. Schmid Stefan (70) 7 515 Punkte 
 
1991 
Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften am 25./26.05 in München 
Zehnkampf 3. Schmid Stefan (70) 7 819 Punkte 

Deutsche Junioren-Mehrkampf-Meisterschaften am 10./11.08. in Lage 
Zehnkampf 1. Schmid Stefan (70) 7 866 Punkte 
  10,94 – 7,30 – 13,48 – 1,91 – 48,91 
  14,75 – 36,08 – 4,70 – 66,22 – 4:36,29 
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1992 
Deutsche Jugend Meisterschaften vom 10.-12.07. in Mönchengladbach 
100 m 5. Oberndörfer Michael (73) 10,63 sec 

Deutsche B-Jugend Meisterschaften vom 10.-12.07. in Mönchengladbach 
300 m 8. Hilpert Alexandra (77) 40,98 sec 

Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften am 29./30.08. in Ahlen 
Zehnkampf 1. Schmid Stefan (70) 7 992 Punkte 
  11,13 – 7,37 – 14,02 – 1,97 – 49,56 
  14,80 – 41,34 – 4,80 - 66,90 – 4:43,35 

Deutsche Junioren Meisterschaften am 05./06.09. in Gelnhausen 
100 m 6. Oberndörfer Michael (73) 10,71 sec 
 
1993 
Deutsche Mehrkampf Meisterschaften am 19./20.06. in Vaterstetten 
Zehnkampf 4. Schmid Stefan (70) 7 956 Punkte 
  10,94 – 7,22 – 12,64 – 1,97 – 49,40 
  14,62 – 40,96 – 4,60 – 67,92 – 4:33,06 

Deutsche B-Jugend Meisterschaften vom 02.-04.07. in Dortmund 
300 m 7. Hilpert Alexandra (77) 40,95 sec 
 
1994 
Deutsche Junioren Meisterschaften am 06./07.08. in Ahlen 
3 000 m 7. Klenk Carmen (74) 9:48,38 min 

Deutsche Schüler-Mehrkampf-Meisterschaften am 20./21.08. in Egelsbach 
Achtkampf M14 7. Sterr Stefan (80) † 4 417 Punkte 
  11,94 – 5,64 – 13,73 – 1,64 
  34,44 – 3,10 – 37,54 – 3:14,64 

Deutsche Jugend-Mehrkampf-Meisterschaften am 02./03.09. in Vaterstetten 
Zehnkampf Ma. 2. LG Karlstadt 19 414 Punkte 
  Schmied Jochen (75) 6 678 
  Guckenberger Matthias (76) 6 561 
  Kirst Peter (76) 6 175 
 
1995 
Deutsche Junioren Straßenlauf-Meisterschaften am 08.04. in Rheinzabern 
15 km 8. Klenk Carmen (74) 56:08 min 

Deutsche Junioren Meisterschaften am 19./20.08. in Schwäbisch Gmünd 
1 500 m 8. Klenk Carmen (74) 4:31,76 min min 

Deutsche Jugend-Mehrkampf-Meisterschaften vom 01.-03.09. in Dresden 
Zehnkampf Ma. 2. LG Karlstadt 19 020 Punkte 
  Guckenberger Matthias (76) 7 069 Punkte 
  Kirst Peter (76) 6 549 Punkte 
  11,11 – 6,55 – 11,91 – 1,84 – 50,37 
  15,05 – 34,44 – 3,60 – 34,62 – 4:40,90 
  Keupp Tobias 5 402 Punkte 
Zehnkampf 5. Guckenberger Matthias (76) 7 069 Punkte 
  11,85 - 6,51 - 13,72 - 1,88 - 52,26 
  15,23 - 40,68 - 4,30 - 53,14 - 4:32,08 
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1996 
Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften am 31.08./01.09. in Vaterstetten 
Zehnkampf 1. Schmid Stefan (70) 8 478 Punkte 
  10,70 – 7,82 – 13,69 – 2,06 – 48,79 
  13,93 – 44,96 – 4,90 – 68,04 – 4:52,28 
Zehnkampf Ma. 3. LG Karlstadt 21 545 Punkte 
  Schmid Stefan (70) 8 478 Punkte 
  Mayer Oliver (74) 6 731 Punkte 
   
   
  Guckenberger Matthias (76) 6 336 Punkte 
  12,09 – 6,29 – 12,20 – 1,82 – 53,07 
  16,39 – 36,20 – 3,70 – 52,14 – 4:40,19 
 
2003 
Deutsche Meisterschaften am 28./29.06. in Ulm 
3 000 m Hindernis 8. Wahler Agnes (82) 11:32,48 min 
 
2005 
Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften am 12./13.02. in Sindelfingen 
800 m 1. Kohlmann Fabienne (89) 2:15,05 min 

Deutsche B-Jugend-Meisterschaften vom 29.-31.07. in Braunschweig 
400 m Hürden 1. Kohlmann Fabienne (89) 60,42 sec 
 
2006 
Deutsche Jugend-Hallen-Mehrkampf-Meisterschaften am 28./29.01. in Frankfurt-Kalbach 
Fünfkampf 6. Kohlmann Fabienne (89) 3 591 
  9,04 - 1,63 - 8,00 - 5,40 - 2:18,19 

Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften am 18./19.02. in Leipzig 
800 m 3. Kohlmann Fabienne (89) 2:09,39 min 

Deutsche B-Jugend-Meisterschaften vom 21.-23.07. in Bochum-Wattenscheid 
400 m Hürden 3. Kohlmann Fabienne (89) 60,87 sec 

Deutsche Mehrkampf Meisterschaften vom 01.-03.09. in Wesel 
Siebenkampf 3. Maier Ines (82) 5 142 Punkte 
  14,61 – 1,66 – 10,16 – 25,56 
  5,86 – 36,00 – 2:32,01 
 
2007 
Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften am 10./11.02. in Sindelfingen 
800 m 4. Kohlmann Fabienne (89) 2:09,27 min 

Deutsche Jugend-Meisterschaften vom 03.-05.08. in Ulm 
400 m 1. Kohlmann Fabienne (89) 54,23 sec 
400 m Hürden 1. Kohlmann Fabienne (89) 58,93 sec 
 
2008 
Deutsche Jugend-Meisterschaften vom 18.-20.07. in Berlin 
100 m 2. Fischer Michael (90) 10,80 sec 
400 m Hürden 2. Kohlmann Fabienne (89) 58,12 sec 
400 m 3. Kohlmann Fabienne (89) 55,18 sec 
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2009 
Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften am 14./15.02. in Neubrandenburg 
200 m 3. Fischer Michael (90) 21,75 sec 

Deutsche Hallenmeisterschaften am 21./22.02. in Leipzig 
800 m 8. Kohlmann Fabienne (89) 2:10,31 min 

Deutsche Meisterschaften am 04.-05.07. in Ulm 
400 m Hürden 3. Kohlmann Fabienne (89) 57,10 sec 

Deutsche Jugend Meisterschaften vom 07.-09.08. in Rhede 
200 m 4. Fischer Michael (90) 21,63 sec 
100 m 5. Fischer Michael (90) 10,77 sec 
 
2010 
Deutsche Hallenmeisterschaften am 27./28.02. in Karlsruhe 
800 m 2. Kohlmann Fabienne (89) 2:06,38 min 

Deutsche Meisterschaften am 17./18.07. in Braunschweig 
400 m Hürden 1. Kohlmann Fabienne (89) 56,14 sec 
4 x 100 m 5. LG Karlstadt-Gambach-Lohr 41,82 sec 
  Tatschner Max (92) 
  Fischer Michael (90) 
  Rasp Christian (89) 
  Schnurr Michael (89) 

Deutsche Junioren-Meisterschaften am 14./15.08. in Regensburg 
100 m 1. Rasp Christian (89) 10,57 sec 
200 m 1. Rasp Christian (89) 21,05 sec 
800 m 1. Kohlmann Fabienne (89) 2:05,04 min 
4 x 100 m 4. LG Karlstadt-Gambach-Lohr 41,68 sec 
  Schnurr Thomas (93) 
  Fischer Michael (90) 
  Rasp Christian (89) 
  Schnurr Michael (89) 
 
2011 
Deutsche Hallenmeisterschaften am 26./27.02. in Leipzig 
60 m 5. Rasp Christian (89) 6,77 sec 

Deutsche Junioren-Meisterschaften am 25./26.06. in Bremen 
100 m 2. Rasp Christian (89) 10,73 sec 
200 m 6. Fischer Michael (90) 21,80 sec 
400 m Hürden 5. Kohlmann Fabienne (89) 60,02 sec 

Deutsche Meisterschaften am 23./24.07. in Kassel 
200 m 4. Rasp Christian (89) 21,47 sec 
400 m Hürden 7. Kohlmann Fabienne (89) 59,71 sec 

Deutsche Meisterschaften 4 x 400 m Jugend am 23./24.07. in Kassel 
4 x 400 m 6. LG Karlstadt-Gambach-Lohr 4:00,09 min 
  Buhn Alisa (94) 
  Bauer Mareike (94) 
  Hamm Amelie (93) 
  Kohlmann Corinne (94) 

Deutsche B-Jugend Meisterschaften vom 05.-07.08. in Jena 
400 m 8. Kohlmann Corinne (94) 56,72 sec 
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Deutsche Mehrkampf Meisterschaften vom 26.-28.08. in Vaterstetten 
Siebenkampf 3. Dirscherl Ines (82) 5 066 Punkte 
  14,76 – 1,63 – 10,29 – 25,43 
  5,56 – 37,79 – 2:30,83 
 
2012 
Deutsche Hallenmeisterschaften am 25./26.02. in Karlsruhe 
800 m 8. Kohlmann Fabienne (89) 2:09,02 min 

Deutsche Meisterschaften am 16./17.06. in Bochum-Wattenscheid 
400 m 3. Kohlmann Fabienne (89) 53,82 sec 
4 x 400 m 5. LG Karlstadt-Gambach-Lohr 3:45,09 min 
  Dirscherl Ines (82) 
  Bauer Mareike (94) 
  Kohlmann Corinne (94) 
  Kohlmann Fabienne (89) 

Deutsche Meisterschaften U20 vom 20.-22.07. in Mönchengladbach 
400 m 6. Kohlmann Corinne (94) 55,97 sec 
 
2013 
Deutsche Meisterschaften am 06./07.07. in Ulm 
800 m 1. Kohlmann Fabienne (89) 2:04,00 min 
4 x 400 m 4. LG Karlstadt-Gambach-Lohr 3:45,80 min 
  Hemmelmann Naomi (82) 
  Bauer Mareike (94) 
  Kohlmann Corinne (94) 
  Kohlmann Fabienne (89) 

Deutsche Meisterschaften U20 vom 26.-28.07. in Rostock 
400 m 3. Kohlmann Corinne (94) 54,55 sec 
800 m 5. Bauer Mareike (94) 2:14,03 min 

Deutsche Mehrkampf Meisterschaften am 24./25.08. in Lage 
Siebenkampf 5. Dirscherl Ines (82) 5 069 Punkte 
  14,81 – 1,66 – 10,37 – 25,71 
  5,65 – 35,69 – 2:30,23 
 
2014 
Deutsche Hallenmeisterschaften am 22./23.02. in Leipzig 
800 m 1. Kohlmann Fabienne (89) 2:03,27 min 
 
2015 
Deutsche Meisterschaften U23 am 13./14.06. in Wetzlar 
400 m 7. Aßmann Samuel (89) 48,16 sec 
4 x 400 m 6. LG Karlstadt-Gambach-Lohr 3:21,73 min 
  Finsterwalder Philipp (97) 
  Böck Sebastian (93) 
  Amrehn Lance (95) 
  Aßmann Samuel (94) 

Deutsche Meisterschaften am 24.-26.07. in Nürnberg 
800 m 1. Kohlmann Fabienne (89) 1:59,28 min 
4 x 400 m 7. LG Karlstadt-Gambach-Lohr 3:45,39 min 
  Hemmelmann Naomi (82) 
  Kohlmann Fabienne (89) 
  Dirscherl Ines (82) 
  Bauer Mareike (94) 
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Deutsche Meisterschaften U20 am 31.07.-02.08. in Jena 
400 m 6. Finsterwalder Philipp (97) 48,95 sec 

 

Deutsche Meisterschaften U16 am 08./09.08. in Köln 
300 m Hürden 2. Gebauer Marla (00) 44,42 sec 
 
2016 
Deutsche Meisterschaften am 18./19.06. in Kassel 
800 m 2. Kohlmann Fabienne (89) 2:03,15 min 

Deutsche Jugend-Staffel-Meisterschaften am 18./19.06. in Kassel 
4 x 400 m 7. LG Karlstadt-Gambach-Lohr 3:20,20 min 
  Finsterwalder Philipp (97) 
  Bauer Josef (98) 
  Desch Nico (98) 
  Dettweiler Marcel (97) 

Deutsche Meisterschaften U23 am 23./24.07. in Bochum-Wattenscheid 
3 x 800 m 2. LG Karlstadt-Gambach-Lohr 6:38,29 min 
  Beck Johanna (00) 
  Kohlmann Corinne (94) 
  Bauer Mareike (94) 

Deutsche Meisterschaften U18 am 29.-31.07. in Mönchengladbach 
200 m 6. Gebauer Marla (00) 25,12 sec 
 
2017 
Deutsche Berglaufmeisterschaften WU20 am 10.06. in Bayerisch Eisenstein 
12,5 km 1. Goller Alma (99) 1:20,05 min 

Deutsche Meisterschaften U18 am 04.-06.08. in Ulm 
1 500 m Hindernis 3. Beck Johanna (00) 4:59,81 min 
 
2018 
Deutsche Meisterschaften am 21.-22.07. in Nürnberg 
800 m 7. Kohlmann Corinne (94) 2:07,92 min 

Deutsche Berglaufmeisterschaften WU20 am 01.09. in Ilsenburg 
11,70 km 8. Goller Alma (99) 1:17,38 min 
 
2019 
Deutsche Meisterschaften U23 am 15.-16.06.2019 in Wetzlar 
3.000 m Hindernis 8. Beck Johanna (00) 10:45,20 min 

Deutsche Meisterschaften U20 am 26.-28.07.2019 in Ulm 
2.000 m Hindernis 2. Beck Johanna (00) 6:54,35 min 
 
2021 
Deutsche Meisterschaften U20 am 30.-31.07.2021 in Rostock 
400 m 8. Babinsky Jonas (03) 50,31 sec 
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Auszeichnungen und Ehrungen  

 
1980 
Hertlein Heinrich † Sportehrenbrief der Stadt Karlstadt 
 
1984 
Hertlein Heinrich † DLV - Gold 
Pfaff Erwin DLV - Gold 
Endrich Bernd DLV - Silber 
Thoma Günther DLV - Silber 
 
1985 
Außenhofer Eduard † DLV - Silber 
Hartmann Jochen † BLV - Silber 
Strohmenger Friedbert BLV - Silber 
 
1990 
Maàsz Michael DLV - Silber 
Hartmann Jochen † DLV - Silber 
LG Karlstadt - männliche Jugend Bezirksehrenteller für besondere Jugendarbeit 
 
1991 
Völker Helga DLV - Silber 
LG Karlstadt BLV - Wimpel 
 
1992 
Hertlein Heinrich † Ritter-von-Halt-Schild 
Schmid Stefan Sportehrenbrief der Stadt Karlstadt 
 
1993 
LG Karlstadt BLV - Wimpel 
 
1994 
Felbinger Günther BLV - Silber 
LG Karlstadt - männliche Jugend Bezirksehrenteller für besondere Jugendarbeit 
 
1995 
Felbinger Günther BLV - Silber 
LG Karlstadt - männliche Jugend Bezirksehrenteller für besondere Jugendarbeit 
 
1996 
Hertlein Heinrich † Verdienstmedaille des Landkreises Main-Spessart 

in Gold 
 
1997 
Johann-Schöner-Gymnasium Bezirkspokal für JtfO 
 
1998 
Hertlein Heinrich † Große Ehrennadel des BLV in Gold 
 
2000 
Hertlein Heinrich † Ehrenzeichen des bayerischen 

Ministerpräsididenten für Verdienste von im 
Ehrenamt tätigen Frauen und Männern 
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2001 
Felbinger Günther DLV - Silber 
Völker Helga BLV - Gold 
Maàsz Michael BLV - Gold 
 
2002 
Braun Marco Silbernes Lorbeerblatt der Bundesrepublik 

Deutschland für die erfolgreiche Teilnahme an den 
Weltspielen der Gehörlosen 2001 

 
2003 
Pfaff Erwin BLV - Gold mit Kranz 
Kohlmann Andreas BLV - Gold  
Kohlmann Andreas DLV - Silber 
Kohlmann Matthias DLV - Silber 
 
2004 
Völker Helga Verdienstmedaille des Landkreises Main-Spessart 

in Bronze 
 
2005 
Hertlein Heinrich † Ludwig-Jall-Gedächtnis-Wanderpreis 2005 
LG Karlstadt BLV - Wimpel 
 
2007 
Hertlein Heinrich † Vereinsehrennadel der Stadt Karlstadt in Gold 
Felbinger Günther Goldene Ehrennadel des BLV 
Kohlmann Fabienne Maria-Jeibmann-Preis von den Freunden der 

Leichtathletik für die DLV Jugend 
Leichtathletinnen des Jahres 

Kohlmann Andreas BLV – Nachwuchstrainer des Jahres 
 
2008 
LG Karlstadt Unterfränkischer Ehrenteller 
 
2009 
Zink Bernhard Silberne Ehrennadel des BLV 
Völker Helga Goldene Ehrennadel des DLV 
Maasz Michael Goldene Ehrennadel des DLV 
Maasz Michael und Kohlmann Andreas BLV – Trainer des Jahres 
 
2010 
Alfred Maasz Ehrenzeichen des bayer. Ministerpräsidenten von 

im Ehrenamt tätigen Männern und Frauen 
Kohlmann Fabienne Sportehrenbrief der Stadt Karlstadt (jüngste 

Ehrenbriefträgerin) 
 
2011 
LG Karlstadt BayernSTAR in der Kategorie Leistungssport 
 
2012 
Hertlein Heinrich † Verdienstnadel in Gold mit großem Kranz vom 

Bayerischen Landessportverband 
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Epilog 

 

Zur Feier des 30-jährigen Bestehens der LG Karlstadt im April 2005 wurde anhand 

der Aufzeichnungen von Heiner Hertlein † eine ewige Bestenliste erstellt. Diese Liste 

wurde in den Folgejahren von Alfred Maasz weiter geführt. Anlässlich der Feier zum 

40-jährigen Bestehen der seit 2010 in LG Karlstadt-Gambach-Lohr umbenannten 

Leichtathletikgemeinschaft im November 2014 wurde die Liste neu überarbeitet und 

um die Altersklasse U16 erweitert. Dabei war wieder Heiner Hertlein † mit seinen 

umfangreichen, bis in die 60er Jahre zurückgehenden Aufzeichnungen eine große 

Hilfe. Es sind daher auch Ergebnisse aus den Jahren vor der Gründung der LG 

Karlstadt enthalten. 

Zum 01.01.2020 wurde vereinbart, dass neben den Athleten des TSV 1884 Karlstadt 

e. V., des TSV 1903 Gambach e. V. und des TSV 1846 Lohr e. V. auch die Athleten 

des TV 1884 Marktheidenfeld e. V. für die Leichtathletikgemeinschaft starten. Aus 

diesem Anlass wurde der Name von LG Karlstadt-Gambach-Lohr in LG Main-

Spessart umbenannt. Die bisher geführte Bestenliste wird seit diesem Zeitpunkt mit 

den Leistungen der Athleten der LG Main-Spessart aktualisiert. 

Da sich in den vergangenen Jahrzehnten die Altersklasseneinteilungen, Disziplinen, 

Mehrkampfwertungen, Gewichte usw. geändert haben wurde versucht alles nach den 

momentan gültigen Richtlinien zu aufzustellen. Die Reformen der 

Altersklasseneinteilungen 1988 und 1994 sind berücksichtigt. Ergebnisse aus den 

Jahren davor wurden in die heute gültigen Einteilungen Männer, Frauen, U20 (bis 

2011 Jgd. A), U18 (bis 2011 Jgd. B) und U16 (bis 2011 Schüler/innen A) 

aufgenommen. Die Punktewertungen der vergleichbaren Mehrkämpfe sind in die seit 

1994 gültige Wertung umgerechnet und die alten Ergebnisse daneben in Klammern 

enthalten. Bei Mannschaftsergebnissen war dies nicht immer möglich, da teilweise 

die Einzelleistungen nicht mehr bekannt sind. 

Bei der Klasse U16 sind nur die besten zehn in jeder Disziplin aufgelistet, während 

die Nennungen bei den restlichen Klassen maximal 20 Athleten enthalten. Aktuelle 

bayerische Rekorde sind mit (BR) neben der Leistung gekennzeichnet, 

unterfränkische Rekorde mit (UR), alte Rekorde sind nicht vermerkt. 

Trotz aller Bemühungen wird diese ewige Bestenliste Fehler enthalten, es besteht 

auch kein Anspruch auf Vollständigkeit. 

 

 

Juli 2020 

Andreas Kohlmann 

 


