LG Karlstadt-Gambach-Lohr

30. Staustufenlauf

am 11.01.2020 in Karlstadt - StraRe

Ergebnisliste

12.01.2020 / 19:21

Wettbewerbiibersicht

Halber Staustufenlauf 7,5 km

Staustufenlauf 15 km
Bambini - Lauf 1000 m

Schiuler - Lauf 2,5 km

Halber Staustufenlauf 7,5 km

Halber Staustufenlauf 7,5 km

1. 12.
2. /3.

3. /4.
4. 7.

5. /9.
6. /0.

7. 12.

8. 13.

9. 116.
10 "7
1 18
12 123.
13 124.
14 125.
15 126.
16 127
17 129
18 130
19 131
20 133
21. /34.
22. /35.
23. /36.
24. 137.
25. /38.
26. 140.
27. 141.
28. 143.
29. 144.
30. 145.
31. /52.
32. /53.
33. /54.
34. /56.
35. 159.
36. 164.
37. 165.
38. /67.
39. 169.
40. I73.
41. /81.
42. /82.
43. /85.
44, /86.
45. 187.
46. /88.

293 Amthor, Jens
266 Kreckel, Jonas
232 Mahr, Johannes
381 Seidenspinner, Johannes
295 Schmidt, Carsten
313 Reuter, Markus
273 Huber, Alexander
316 Schmitt, Steffen
337 Schamberger, Gunther
335 Wittke, Alexander
314 Doll, Florian
186 Passargus, Max
379 Schreier, Arno
324 Gehrsitz, Alexander
229 Sander, Peter
330 Lannig, Herbert
189 Amend, Manfred
371 Steimer, Alfred

6 Ullrich, Jochen
259 Sous, Johannes
399 Amtmann, Elmar
292 Schneider, Christian
315 Griin, Matthias
328 Hofling, Thomas
361 Hornlein, Alexander
370 Schultheis, Peter
297 Erfeling, Olaf
212 Brodflhrer, Jochen
140 Lang, Tim
178 Page, Michael

4 Muller, Glinther
380 Hacker, Stefan
242 Schreck, Hermann
340 Pfister, Alex
365 Bald, Manfred
269 Steiner, Herbert
244 Binde, Norman
152 Neusens, Joachim
359 Schuhmann, Martin
164 Nickel, Alexander
276 Schatz, Florian
277 Schatz, Gunnar
279 Witzel, Daniel
187 Nusko, Alois Hermann
182 Kilian, Dominik
392 Katzenberger, Erich

Halber Staustufenlauf 7,5 km

OeNoOoGOhwWN =

1.
14.
122.
/28.
142.
146.
148.
149.
/50.

341 Heinrichs, Lisa
2 Bauer, Mareike
11 Schraud, Annika
261 Kaseberg, Lisa
294 Lef, Isabell
318 Schmitt, Natja
312 Kober, Anja
268 Kitaigorodskaia, Tatiana
180 Binde, Sonja

Manner

1991 TV Ochsenfurt

2000 SV Warzburg 05

1990 TSV Thiingersheim

1981 JSML

1967 LG Hassberge

1982 TV/DJK Hammelburg
1990 RV Viktoria Wombach
1973 TSV Rechtenbach

1978 TSV

1974 Katja Fitness

1987 Schule Waldaschaff

1997 Team Annika

1963 SV Birkenfeld

1988 -

1975 Schule Waldaschaff

1964 Katja Fitness

1966 Rehasportgruppe Partenstein
1969 -

1979 Gambach

1988 -

1961 St. Josefs-Stift Eisingen
1985 -

1977 FV Karlstadt

1982 —

1973 Uni Rechenzentrum.Lauft!
1965 -

1969 -

1969 TSV Bischofsheim/Rhén
1999 VfR Burggrumbach

1960 Rimpar

1967 -

1990 -

1955 TSV Thiingersheim

1974 Sportfreunde

1961 -

1952 SpVgg Stetten

1980 -

1967 -

1976 Uni Rechenzentrum.Lauft!
1978 Pauli Clib

1996 Team Erdinger Alkoholfrei
1968 Team Erdinger Alkoholfrei
1976 Lauftreff Baiersdorf

1960 AST SiRen

1992 www.light-lens.de

1960 ZF-Sachs-Running-Team-SW

Frauen

1993 SV Wiirzburg 05 / HSV Birnfeld
1994 LG Main-Spessart

2000 LG Main-Spessart

1992 Team Sirius Europe

1975 TSV Glntersleben

1979 -

1973 -

1997 Moskau Runners

1981 -

29:15
31:55
34:12
35:15
36:54
38:33
38:47
39:01
39:10



10. /51. 346 Reuss, Betty 1975 - 39:12
1. /55. 358 Proksch, Sabine 1965 Uni Rechenzentrum.Lauft! 40:18
12. /57. 7 Amend, Rilana 1979 Gambach 40:27
13. /58. 387 Keller, Margarete 1964 TV/ DJK Hammelburg 40:37
14, /60. 214 Geis, Jenny 1990 Schule Waldaschaff 40:46
15. /61. 10 Agdas, Yaren 1998 LG Main-Spessart 40:49
16. /62. 344 Kern, Sabine 1986 - 41:09
17. /63. 258 Kempf, Sophie 1993 - 41:13
18. /66. 298 Benkert, Brigitte 1953 HSV Birnfeld 41:58
19. /68. 360 Schuhmann, Carolin 1979 Uni Rechenzentrum.Lauft! 42:42
20. /70. 251 Salzmann, Sabine 1970 Vockenroter Russen e.V. 43:10
21. /71. 388 Bell, Karin 1968 TV/ DJK Hammelburg 43:24
22. 172. 183 Kilian, Marie-Christin 1995 www.light-lens.de 43:30
23. [74. 171 Breidenbach, Pia 1998 - 45:20
24, /75. 95 Kéhl, Sonja 1978 LG Main-Spessart 45:30
25. /76. 94 Schnurr, Inge 1962 LG Main-Spessart 45:49
26. 177. 389 Wanitschka, Gudrun 1958 TV/ DJK Hammelburg 45:54
27. /78. 386 Roider, Sieglinde 1953 TV/ DJK Hammelburg 46:44
28. /79. 240 Ziska, Verena 1989 Laufwerk Wi 46:45
29. /80. 243 von dem Bussche, Marleen 1990 Laufwerk Wi 47:35
30. /83. 363 Reusch-Popp, Angelika 1971 - 48:10
31. 184. 377 Bronner, Andrea 1972 - 48:13
Halber Staustufenlauf 7,5 km Méannl. Jugend U20
1. . 175 Weigand, Paul 2002 ESV Gemiinden 25:19
2. /6. 14 Kriester, Elias 2002 LG Main-Spessart 27:49
3. /15. 12 Estenfelder, Timo 2001 LG Main-Spessart 31:57
4. 19 139 Weilnhammer, Yannick 2001 VfR Burggrumbach 33:17
Halber Staustufenlauf 7,5 km Weibl. Jugend U20
1. /20. 176 Brand, Lea 2002 ESV Gemiinden 33:40
2. 121. 177 Gardeike, Antonia 2001 ESV Gemiinden 33:54
3. 132. 141 Gobel, Ida 2001 VfR Burggrumbach 35:41
4. 147. 15 Schwarz, Anna 2002 LG Main-Spessart 38:44
Halber Staustufenlauf 7,5 km Mannl. Jugend U18
1. /5. 250 Lessing, Manuel 2005 SV Wirzburg 05 27:1
2. /8. 411 Geiger, David 2003 LG Main-Spessart 28:06
Halber Staustufenlauf 7,5 km Weibl. Jugend U18
1. /39. 147 Armowitz, Maya 2004 RV Viktoria Wombach 36:27
Staustufenlauf 15 km
Staustufenlauf 15 km Durchlaufwertung mannl. Teilnehmer
1. /1. Ma 1 Habtemikael, Filimon 1998 LG Main-Spessart 49:55
2. 2. Ma 432 Hadush, Essayas 1998 Geritrea 51:51
3.  /1.M40 217 Ackermann, Martin 1978 TG 48 Schweinfurt 52:07
4. /3. Ma 267 Amtmann, Rene 1994 TSV Thiingersheim 52:52
5. /4.Ma 418 Spahn, Hannes 1997 FX Sports Spk Mainfranken 53:46
6. /1.M45 199 Handwerk, Stefan 1973 Zabelstein Runners 54:09
7. /5.Ma 226 Kost, Benjamin 1987 ETSV LAUDA 54:35
8. /6.Ma 302 Marschhauser, Markus 1992 Swan Racing Team Concordia Sch 54:55
9. /7.Ma 402 von Brun, Christoph 1988 Radroo Team 56:21
10. /8.Ma& 420 FoRel, Manuel 1983 TV Ochsenfurt 56:36
11. /2. M45 153 Schonfeld, Thomas 1975 LG Lohr 57:13
12. /9. Ma 336 Regele, Michael 1981 Katja Fitness 57:38
13. /1. M55 157 Amann, Michael 1964 LG Lohr 57:40
14.  /10. M& 272 Kroek, Andreas 1986 - 58:47
15. /3. M45 3 Diekow, Jan 1973 Laufstil running Club 58:52
16. /4. M45 241 Lenz, Andreas 1971 Laufstil Running Club 58:53
17.  /M1.M& 253 WieBner, Udo 1984 - 58:59
18. /2. M40 256 Beckert, Mario 1977 SV Herschfeld 59:05
19. /12.Ma 165 Mehling, Marcel 1991 Laudenbach 59:32
20. /13.Ma 173 Goéhring, Thomas 1985 SV Hochhausen 59:39
21.  /14.Ma& 430 Soder, Michael 1985 SC Ostheim 59:45
22. /1. M50 195 Dresig, Friedmar 1970 RV Viktoria Wombach 59:49
23. /5. M45 372 Weissenberger, Peter 1973 LG EuRenheim 2007 59:56
24. 2. M50 168 Schraud, Ludwig 1970 LG Main-Spessart 1:00:03
25. /15.Ma 299 Lindner, Ralf 1989 TSV Burghaslach 1:00:38
26. /16.Ma 376 Werthmann, Heiko 1985 SV Wiirzburg 05 1:00:51
27.  [2.M55 317 Wilms, Andi 1965 TG Kitzingen 1:00:54
28. /3. M55 146 GroR, Martin 1963 Stadtmarathon Wirzburg e.V. 1:00:54



1.
13.

M50
M60

/30. M&

/9.
/13.
12.
14,
/13.

M55
M45
M50
M45
M50

/31. M4
/32. M&

14.

M50

/33. M4

/15.

M45

/34. M4
/135. M&

/10.
1.
. M65

M55
M55

339 Lehrieder, Gerald
213 Brodflhrer, Steven
13 Estenfelder, Kai
429 Roth, Karsten
287 Oehrlein, Christoph
383 Kleffel, Matthias
252 Salzmann, Bernd
170 Bayer, Thomas
274 Mabhr, Christian
428 Strohl, Stefan
249 Steigerwald, Manuel
303 Wrede, Matthias
257 Weltner, Volker
423 Schmalstieg, Lutz
342 Steinborn, Dieter
401 Hock, Thomas
219 Winkler, Tobias
188 Sapper, Sieghard
291 Seitz, Markus
235 Frankenberger, Henning
283 Manske, Julian
255 Huiller, Sebastian
216 Schrauth, Michael
169 Elsesser, Mark
254 Mohr, Christian
398 Giebfried, Ingo
285 Portner, Michael
417 Strohmenger, Christian
191 Koch, Michael
338 Pototzky, Leo
307 Koenig, Roland
378 Flurschitz, Klaus
163 Dr. Scherg, Stefan
436 Gintner, Michael
286 Miuller, Eberhard
196 Pfaff, Raffael
280 Bartholme, Jens
425 Becker, Matthias
200 Vogtle, Timo
325 Hemrich, Hannes
329 Heger, Guido
228 Fuhrmann, Ginter
296 Broderius, Nik
427 Albert, Thomas
225 Schwehla, Frank
248 Seufert, Michael
394 Kitzberger, Alex
154 Mdller-Retzbach, Joachim
142 Schlembach, Andreas
234 Engert, Kevin
395 Martach, Andreas
311 Hajeck, Marko
304 Brand, Christian
433 Metz, Simon
143 Bleimann, Christian
319 Gauchel, Thomas
364 Schlor, Stefan
404 Kohler, Bernd
155 Sauer, Andreas
426 Schipper, Jirgen
413 Krohn, Stephan
185 Hisam, Thomas
167 Pissulla, Werner
306 Binner, Jan
208 Schinkmann, Thomas
308 Herteux, Thomas
150 Hartmann, Jurgen
198 Seyhan, Tayfun
197 Dinkel, Philipp
405 Dammrich, Holger
310 Spahn, Raimund
390 Fella, Gerhard
382 Schafer, Alexander
373 Lehnert, Stefan
260 Bruckner, Florian
210 Erdni3, Holger
265 Wiesner, Steffen
9 Gencer, Jorg
309 Leuchs, Hans
419 Metrophan, Andreas
262 Dengel, Hans

1962 LG Wiirzburg

1995 SC Ostheim

2002 LG Main-Spessart

1967 LG Lohr

1976 Biketeam CALOR

1985 Laufwerk Wirzburg

1964 -

1974 TSV Mlnnerstadt

1966 TG 48 Schweinfurt

1986 TSV Karlstadt Triathlon
1984 TSV Karlburg

1963 TV 1848 Erlangen

1973 Team Erdinger alkoholfrei
1957 TG Kitzingen

1959 Laufwerk Wi

1977 LG Lohr-Rechtenbach
1979 der-marathon-toby

1967 LG HaRberge

1984 -

1970 -

1993 -

1986 Frankenblitz

1968 TSV 1895 Karlburg e.V.
1973 -

1974 Reservisten Aschaffenburg
1974 TSV Ginthersleben

1983 -

1978 SV Seifriedsburg

1976 TSV Gintersleben

1964 RV Viktoria Wombach
1970 TSV Partenstein

1975 Burgsinn

1969 TSV Karlstadt Triathlon
1966 TG Hochberg Lauftreff TuL
1964 -

1991 TSV-Gambach

1989 -

1975 -

1982 Bournville Harriers

1995 TSV Karlburg

1968 TSV Gauaschach

1956 Team Klinikum Nirnberg
1991 -

1964 -

1973 TG Kitzingen

1967 -

1975 Laufwerk Wi

1966 Horny Guys

1981 VfR Burggrumbach

1988 TSV K

1969 MSV Duisburg

1982 Team Rexroth

1971 -

1986 -

1981 VfR Burggrumbach

1963 -

1964 Lauftreff Margetshéchheim
1955 Stadtmarathon Wirzburg
1979 DJK Burghausen

1965 Kopperunner

1964 Tennis Club Marktheidenfeld
1982 -

1960 TSV Langenprozelten
1985 TSV 1895 Karlburg e.V.
1972 Reservisten Aschaffenburg
1970 Reservisten Aschaffenburg
1971 Team Magenta Wurzburg
1966 Laufwerk WU

1956 Stadtmarathon Wirzburg
1966 -

1958 TSV Gauaschach - Horny Guys
1960 TV/ DJK Hammelburg
1975 TSV Karlstadt

1973 -

1983 FSV Laudenbach

1963 ETSV Lauda

1978 RV Viktoria Wombach
1967 -

1963 TSV Burghaslach

1958 Stadtmarathon Wiirzburg e.V.
1948 DAV Bad Kissingen

:01:29
:01:30

:02:07
:02:25

:03:19
:03:36



110. /19.M50 403 Kirchner, Dirk 1970 - 1:18:26
111. /20. M50 343 Schneider, Giinter 1970 - 1:18:34
112, /39. Ma 412 Heppenheimer, Steffen 1997 - 1:18:53
113. /9. M60 384 Berbard, Werner 1960 - 1:19:09
114. /10. M40 159 Hluchany, Marcel 1980 - 1:19:53
115. /21. M50 424 Volker, Norbert 1966 RV Viktoria Wombach 1:20:08
116. /2. M65 416 Kramer, Lothar 1955 Eine Welt Wirzburg 1:20:57
117. /2. M70 149 Schomig, Elmar 1950 ETSV Lauda 1:21:40
118. /10. M60 415 Burgmaier, Wolfgang 1960 Stadtmarathon Wirzburg e.V. 1:21:56
119. /3. M65 193 Deitert, Joachim 1951 Stadtmarathon 1:22:29
120. /40.Ma 264 Heppenstiel, Felix 1988 FSV Laudenbach 1927 e.V 1:23:08
121. /16. M55 201 Gieseke, Thomas 1961 Stadtmarathon Wirzburg e.V. 1:23:31
122. /17. M55 374 Rosenkranz, Frank 1964 - 1:27:30
123. /4. M65 5 Pfeuffer, Reinhold 1953 Gambach 1:27:51
124. /11. M60 284 Zisler, Albrecht 1959 SV Wirmsthal 1:28:17
125. /5.M65 238 Greiner, Lothar 1952 DJK/TSV Rodental 1:28:26
126. /11. M40 144 Mohrig, Jochen 1978 Team Mohrig 1:28:56
127.  /41.Ma 145 Mohrig, Christian 2003 Team Mohrig 1:28:56
128. /22. M50 375 Bey, Helge 1970 - 1:29:47
129. /6. M65 245 Schmelter, Thomas 1952 - 1:30:31
130. /18.M55 209 Heiljner, Thomas 1963 Laufwerk Wirzburg 1:33:44
131.  /1.M75 263 Wolf, Berthold 1942 TS Lichtenfels 1:35:29
132. /12. M60 174 Féhr, Joachim 1957 Klinik Bavaria Bad Kissingen 1:36:47
133. /3. M70 434 Schumm, Gerhard 1946 TV Bad Briickenau 1:36:48
Staustufenlauf 15 km Durchlaufwertung weibl. Teilnehmer
1. /1. Fr 218 Heininger, Nadja 1989 TSG Kleinostheim 57:34
2. /2. Fr 230 Roth, Julia 1986 LuT Aschaffenburg 59:17
3. /1.W45 435 Forster, Carmen 1974 Fitnessclub SVW 05 1:00:54
4. /3. Fr 246 Franz, Sophia 1992 TSV 1860 Staffelstein 1:01:59
5. /1.W40 288 Janas, Dana 1976 - 1:05:01
6. /2.W40 281 Faller, Silke 1976 Lauftreff TG Hochberg 1:07:14
7. 13.W40 414 Steffan, Karina 1977 TSV Karlstadt 1:08:48
8. /4. Fr 156 Preuf®, Tamina 1986 - 1:08:52
9. /1.W35 422 Bernard, Katharina 1981 Monday is Runday 1:10:09
10. /5. Fr 172 Pawlik, Franziska 1989 TSV 02 Unterschiipf Triathlon 1:11:24
11.  /2.W45 410 Konig-Deeg, Tanja 1971 TG 48 Schweinfurt 1:11:41
12.  /2.W35 300 GroR, Susanne 1981 TSV Burghaslach 1:12:02
13. /4. W40 421 Straub, Mareike 1980 Monday is Runday 1:12:30
14. /1. W60 227 Fuhrmannn, Carmen 1959 Team Klinikum Nirnberg 1:13:10
15.  /5.W40 224 Rottmann, Yvonne 1979 TSV Gauaschach 1:16:05
16. /1. W50 391 Obermeier, Bernadette 1969 TV/ DJK Hammelburg 1:17:10
17. /3. W45 275 Dresch, Anja 1975 TSV Guntersleben 1:20:22
18. /2. W50 166 Michelbach, Regina 1968 ETSV Lauda 1:21:07
19. /4. W45 8 Reiler, Claudia 1974 TSV Gerbrunn 1:21:25
20. /6. W40 362 Rothemel, Kathrin 1980 TSV Glinthersleben 1:21:26
21. /3. W50 301 Beck, Edith-Barbara 1969 TV Niederstetten Lauftreff 1:22:30
22. /4. W50 345 Renninger, Heike 1969 TSV Reiterswiesen 1898 1:23:14
23. /6. Fr 305 Horn, Svenja 1988 - 1:23:16
24. [7.W40 161 Balladares, Priscila 1978 HALMA e.V. 1:27:57
25. /5.W50 323 Biirger, Grit 1970 Laufwerk Wi 1:28:57
26. /7. Fr 397 Ehmer, Theresa 1994 - 1:30:41
27. /8. W40 271 Bryan, Iris 1976 Studio108 1:32:38
28. /6.W50 385 Halsch, Carola 1968 Team Erdinger alkoholfrei 1:36:35
29. /8. Fr 162 Michl, Nina 1987 Kein Verein 1:38:47
30. /2. W60 194 Keck, Lydia 1956 TSV Gintersleben Ausdauersport 1:41:52
Staustufenlauf 15 km
Staustufenlauf 15 km Méanner
1. . 1 Habtemikael, Filimon 1998 LG Main-Spessart 49:55
2. 2. 432 Hadush, Essayas 1998 Geritrea 51:51
3. 4. 267 Amtmann, Rene 1994 TSV Thiingersheim 52:52
4. /5. 418 Spahn, Hannes 1997 FX Sports Spk Mainfranken 53:46
5. 7. 226 Kost, Benjamin 1987 ETSV LAUDA 54:35
6. /8. 302 Marschhauser, Markus 1992 Swan Racing Team Concordia Sch 54:55
7. /9. 402 von Brun, Christoph 1988 Radroo Team 56:21
8. /10. 420 FoRel, Manuel 1983 TV Ochsenfurt 56:36
9. /13. 336 Regele, Michael 1981 Katja Fitness 57:38
10. /5. 272 Kroek, Andreas 1986 - 58:47
11. /18. 253 Wieliner, Udo 1984 - 58:59
12. 21. 165 Mehling, Marcel 1991 Laudenbach 59:32
13. 122. 173 Goéhring, Thomas 1985 SV Hochhausen 59:39
14. /23. 430 Soder, Michael 1985 SC Ostheim 59:45
15. 127. 299 Lindner, Ralf 1989 TSV Burghaslach 1:00:38
16. /28. 376 Werthmann, Heiko 1985 SV Wiirzburg 05 1:00:51
17. /33. 213 Brodflhrer, Steven 1995 SC Ostheim 1:01:29
18. /34. 13 Estenfelder, Kai 2002 LG Main-Spessart 1:01:30



/38.
142.
143.
51.
154.
/55.
/60.
170.
71.
I73.
174.
77.
/86.
/87.
190.
192.
194.
/103
/106
/118
1128
141
/151

383 Kleffel, Matthias
428 Strohl, Stefan

249 Steigerwald, Manuel
291 Seitz, Markus

283 Manske, Julian

255 Huiller, Sebastian
285 Portner, Michael
196 Pfaff, Raffael

280 Bartholme, Jens
200 Vogtle, Timo

325 Hemrich, Hannes
296 Broderius, Nik

142 Schlembach, Andreas
234 Engert, Kevin

311 Hajeck, Marko

433 Metz, Simon

143 Bleimann, Christian
185 Hisam, Thomas
306 Binner, Jan

260 Brickner, Florian
412 Heppenheimer, Steffen
264 Heppenstiel, Felix
145 Mohrig, Christian

Staustufenlauf 15 km

ONoGRWN =

n2.
120.
137.
/80.
/89.
1143
/155
1162

218 Heininger, Nadja
230 Roth, Julia

246 Franz, Sophia
156 Preuf3, Tamina
172 Pawlik, Franziska
305 Horn, Svenja
397 Ehmer, Theresa
162 Michl, Nina

Staustufenlauf 15 km

1.
2.

184.
/95.

422 Bernard, Katharina
300 GroR, Susanne

Staustufenlauf 15 km

_ =

oo NOOR LN~

/3.
9.
/36.
/48.
149.
/61.
162.

/100
121
/130
/150

217 Ackermann, Martin
256 Beckert, Mario

287 Oehrlein, Christoph
401 Hock, Thomas
219 Winkler, Tobias
417 Strohmenger, Christian
191 Koch, Michael

155 Sauer, Andreas
265 Wiesner, Steffen
159 Hluchany, Marcel
144 Mohrig, Jochen

Staustufenlauf 15 km

ONoGRWN =

/53.
168.
79.
199.
/115
/136
1147
/156

288 Janas, Dana

281 Faller, Silke

414 Steffan, Karina
421 Straub, Mareike
224 Rottmann, Yvonne
362 Rothemel, Kathrin
161 Balladares, Priscila
271 Bryan, Iris

Staustufenlauf 15 km

©CRINOORWN =

/6.
1.
116.
n7.
125.
/40.
145.
157.
/58.
159.
/65.
72.

199 Handwerk, Stefan
153 Schénfeld, Thomas
3 Diekow, Jan
241 Lenz, Andreas
372 Weissenberger, Peter
170 Bayer, Thomas
257 Weltner, Volker
169 Elsesser, Mark
254 Mohr, Christian
398 Giebfried, Ingo
378 Flurschitz, Klaus
425 Becker, Matthias

1985 Laufwerk Wirzburg
1986 TSV Karlstadt Triathlon
1984 TSV Karlburg

1984 -

1993 -

1986 Frankenblitz

1983 -

1991 TSV-Gambach

1989 -

1982 Bournville Harriers
1995 TSV Karlburg

1991 -

1981 VfR Burggrumbach
1988 TSV K

1982 Team Rexroth

1986 -

1981 VfR Burggrumbach
1982 -

1985 TSV 1895 Karlburg e.V.
1983 FSV Laudenbach

1997 -

1988 FSV Laudenbach 1927 e.V
2003 Team Mohrig

Frauen

1989 TSG Kleinostheim

1986 LuT Aschaffenburg

1992 TSV 1860 Staffelstein

1986 -

1989 TSV 02 Unterschiipf Triathlon
1988 -

1994 -

1987 Kein Verein

Seniorinnen W35

1981 Monday is Runday
1981 TSV Burghaslach

Senioren M40

1978 TG 48 Schweinfurt
1977 SV Herschfeld

1976 Biketeam CALOR
1977 LG Lohr-Rechtenbach
1979 der-marathon-toby
1978 SV Seifriedsburg
1976 TSV Gilntersleben
1979 DJK Burghausen
1978 RV Viktoria Wombach
1980 -

1978 Team Mohrig

Seniorinnen W40

1976 -

1976 Lauftreff TG Hochberg
1977 TSV Karlstadt

1980 Monday is Runday
1979 TSV Gauaschach
1980 TSV Ginthersleben
1978 HALMA e.V.

1976 Studio108

Senioren M45

1973 Zabelstein Runners

1975 LG Lohr

1973 Laufstil running Club
1971 Laufstil Running Club
1973 LG EuRenheim 2007
1974 TSV Minnerstadt

1973 Team Erdinger alkoholfrei
1973 -

1974 Reservisten Aschaffenburg
1974 TSV Giinthersleben

1975 Burgsinn

1975 -

57:34

59:17
1:01:59
1:08:52
1:11:24
1:23:16
1:30:41
1:38:47

1:10:09
1:12:02

52:07

59:05
1:01:55
1:04:16
1:04:20
1:06:09
1:06:18
1:12:33
1:17:36
1:19:53
1:28:56

1:05:01
1:07:14
1:08:48
1:12:30
1:16:05
1:21:26
1:27:57
1:32:38

54:09
57:13
58:52
58:53
59:56
1:02:25
1:03:36
1:05:29
1:05:47
1:06:05
1:07.05
1:07:37



/81.
/83.
191.
107
/109
/116
7

225 Schwehla, Frank

394 Kitzberger, Alex

304 Brand, Christian

208 Schinkmann, Thomas
150 Hartmann, Jirgen
382 Schafer, Alexander
373 Lehnert, Stefan

Staustufenlauf 15 km

Eali ol

/31.
193.
1132
/135

435 Forster, Carmen
410 Koénig-Deeg, Tanja
275 Dresch, Anja

8 Reiler, Claudia

Staustufenlauf 15 km

RN P LN~

124.
126.
/35.
141.
/50.
152.
156.
164.
166.
167.
175.
/82.
/85.
/88.
/108
/110
12
122
1126
127
/131
/153

195 Dresig, Friedmar
168 Schraud, Ludwig
429 Roth, Karsten
274 Mabhr, Christian
188 Sapper, Sieghard
235 Frankenberger, Henning
216 Schrauth, Michael
307 Koenig, Roland
163 Dr. Scherg, Stefan
436 Gintner, Michael
329 Heger, Guido
248 Seufert, Michael
154 Muller-Retzbach, Joachim
395 Martach, Andreas
308 Herteux, Thomas
198 Seyhan, Tayfun
405 Dammrich, Holger
9 Gencer, Jorg
403 Kirchner, Dirk
343 Schneider, Glinter
424 Volker, Norbert
375 Bey, Helge

Staustufenlauf 15 km

SR WON =

119
1134
/140
1142
1152
/159

391 Obermeier, Bernadette
166 Michelbach, Regina
301 Beck, Edith-Barbara
345 Renninger, Heike

323 Birger, Grit

385 Halsch, Carola

Staustufenlauf 15 km

O©CRNOORWN =

14.
129.
130.
132.
139.
144.
163.
/69.
/78.
/96.
197.
/101
/102
/120
123
1144
/145
1157

157 Amann, Michael
317 Wilms, Andi

146 Grof3, Martin

339 Lehrieder, Gerald
252 Salzmann, Bernd
303 Wrede, Matthias
338 Pototzky, Leo
286 Mdller, Eberhard
427 Albert, Thomas
319 Gauchel, Thomas
364 Schlor, Stefan
426 Schipper, Jurgen
413 Krohn, Stephan
210 Erdni3, Holger
309 Leuchs, Hans
201 Gieseke, Thomas
374 Rosenkranz, Frank
209 Heiljner, Thomas

Staustufenlauf 15 km

Nogarwh~

/46.
147.
/76.
/105
111
113
114

423 Schmalstieg, Lutz
342 Steinborn, Dieter
228 Fuhrmann, Ginter
167 Pissulla, Werner
197 Dinkel, Philipp
310 Spahn, Raimund
390 Fella, Gerhard

1973 TG Kitzingen

1975 Laufwerk Wi

1971 -

1972 Reservisten Aschaffenburg
1971 Team Magenta Wurzburg
1975 TSV Karlstadt

1973 -

Seniorinnen W45

1974 Fitnessclub SVW 05
1971 TG 48 Schweinfurt
1975 TSV Giintersleben
1974 TSV Gerbrunn

Senioren M50

1970 RV Viktoria Wombach
1970 LG Main-Spessart
1967 LG Lohr

1966 TG 48 Schweinfurt
1967 LG HaRberge

1970 -

1968 TSV 1895 Karlburg e.V.
1970 TSV Partenstein

1969 TSV Karlstadt Triathlon
1966 TG Hochberg Lauftreff TuL
1968 TSV Gauaschach

1967 -

1966 Horny Guys

1969 MSV Duisburg

1970 Reservisten Aschaffenburg
1966 Laufwerk WU

1966 -

1967 -

1970 -

1970 -

1966 RV Viktoria Wombach
1970 -

Seniorinnen W50

1969 TV/ DJK Hammelburg
1968 ETSV Lauda

1969 TV Niederstetten Lauftreff
1969 TSV Reiterswiesen 1898
1970 Laufwerk Wi

1968 Team Erdinger alkoholfrei

Senioren M55

1964 LG Lohr

1965 TG Kitzingen

1963 Stadtmarathon Wirzburg e.V.
1962 LG Wiirzburg

1964 -

1963 TV 1848 Erlangen

1964 RV Viktoria Wombach

1964 -

1964 -

1963 -

1964 Lauftreff Margetshochheim
1965 Kopperunner

1964 Tennis Club Marktheidenfeld
1963 ETSV Lauda

1963 TSV Burghaslach

1961 Stadtmarathon Wiirzburg e.V.
1964 -

1963 Laufwerk Wirzburg

Senioren M60

1957 TG Kitzingen

1959 Laufwerk Wi

1956 Team Klinikum Nurnberg

1960 TSV Langenprozelten

1956 Stadtmarathon Wirzburg

1958 TSV Gauaschach - Horny Guys
1960 TV/ DJK Hammelburg

1:00:54
1:11:41
1:20:22
1:21:25

1:03:48
1:03:49
1:08:19
1:14:01
1:14:31
1:14:47
1:15:28



8. /124 419 Metrophan, Andreas 1958 Stadtmarathon Wiirzburg e.V. 1:17:57
9. /129 384 Berbard, Werner 1960 - 1:19:09
10. /138 415 Burgmaier, Wolfgang 1960 Stadtmarathon Wirzburg e.V. 1:21:56
11. /148 284 Zisler, Albrecht 1959 SV Wirmsthal 1:28:17
12. /160 174 Féhr, Joachim 1957 Klinik Bavaria Bad Kissingen 1:36:47
Staustufenlauf 15 km Seniorinnen W60
1. /104 227 Fuhrmannn, Carmen 1959 Team Klinikum Nirnberg 1:13:10
2. /163 194 Keck, Lydia 1956 TSV Giintersleben Ausdauersport 1:41:52
Staustufenlauf 15 km Senioren M65
1 /98. 404 Kohler, Bernd 1955 Stadtmarathon Wirzburg 1:12:29
2 /133 416 Kramer, Lothar 1955 Eine Welt Wirzburg 1:20:57
3. /139 193 Deitert, Joachim 1951 Stadtmarathon 1:22:29
4, /146 5 Pfeuffer, Reinhold 1953 Gambach 1:27:51
5 /149 238 Greiner, Lothar 1952 DJK/TSV Radental 1:28:26
6 /154 245 Schmelter, Thomas 1952 - 1:30:31
Staustufenlauf 15 km Senioren M70
1. /125 262 Dengel, Hans 1948 DAV Bad Kissingen 1:18:24
2. 137 149 Schoémig, Elmar 1950 ETSV Lauda 1:21:40
3. /161 434 Schumm, Gerhard 1946 TV Bad Briickenau 1:36:48
Staustufenlauf 15 km Senioren M75
1. /158 263 Wolf, Berthold 1942 TS Lichtenfels 1:35:29
Bambini - Lauf 1000 m
Bambini - Lauf 1000 m Kinder M08
1. /5. 119 Schebler, Kilian 2012 LG Main-Spessart 4:14
2. /2. 347 Hammer, Simon 2012 TSV Gerbrunn 4:34
3. n7. 63 Cichy, Leon 2012 GS Thiingen 4:40
4. 125. 62 Neumeyer, Max 2012 GS Thingen 4:53
5. /26. 118 Renner, Simon 2012 LG Main-Spessart 4:54
6. /38. 75 Daiss, Moritz 2012 LG Main-Spessart 5:04
7. 144. 110 Schmitt, Jonas 2012 LG Main-Spessart 5:09
8. /45. 117 Pfister, Philip 2012 LG Main-Spessart 5:10
Bambini - Lauf 1000 m Kinder M09
1. . 107 Gruber, Samuel 2011 LG Main-Spessart 3:59
2. 12. 106 Ehrenfels, Anton 2011 LG Main-Spessart 4:00
3. /3. 333 Wittke, Samuel 2011 Katja Fitness/Running Rockets 4.08
4, /4. 393 Erdniss, Hendrik 2011 TSV Kreuzwertheim 4:13
5. /6. 400 Ullrich, Ben 2011 DJK Wombach 4:21
6. /8. 109 Welzenbach, Noah 2011 LG Main-Spessart 4:23
7. /9. 74 Kluge, Maximilian 2011 LG Main-Spessart 4:30
8. /10. 132 Schlemmbach, Jakob 2011 VfR Burggrumbach 4:32
9. /13. 105 Bernd, Jonathan 2011 LG Main-Spessart 4:35
10. 4. 50 Weidner, Florian 2011 GS Thiingen 4:36
1. /15. 49 Pfister, Ben 2011 GS Thingen 4:37
12. /16. 46 Hartwig, Samuel 2011 GS Thiingen 4:38
13. /18. 108 Hofling, Theo 2011 LG Main-Spessart 4:41
14. 123. 116 Helkdorfer, Theo 2011 LG Main-Spessart 4:50
15. /37. 45 Herbert, Ben-Luca 2011 GS Thiingen 5:03
16. /562. 247 Sauer, Finn 2011 FVK 5:17
Bambini - Lauf 1000 m M11
1. /36. 92 Lasarev, Lex 2009 LG Main-Spessart 5:01
Bambini - Lauf 1000 m Kinder W08
1. 124. 77 Fischer, Anna 2012 LG Main-Spessart 4:52
2. /30. 58 Reul}, Emma 2012 GS Thiingen 4:56
3. /33. 57 Aslanidis, Anna 2012 GS Thingen 4:58
4, /39. 79 Post, Joelle 2012 LG Main-Spessart 5:05
5. 140. 61 Janke, Leni 2012 GS Thingen 5:06
6. 142. 76 Emrich, Hannah 2012 LG Main-Spessart 5:07
7. /148. 60 Hluchany, Hanna 2012 GS Thingen 5:12
8. /53. 59 Moser, Ida 2012 GS Thiingen 5:18
9. /55. 80 Schonfeld, Pia 2012 LG Main-Spessart 5:20



Bambini - Lauf 1000 m Kinder W09
1. I7. 331 Nitschel, Hana 2011 Katja Fitness/Running Rockets 4:22
2. 1. 54 May, Sarah 2011 GS Thingen 4:33
3. /19. 72 Scholten, Tamia 2011 LG Main-Spessart 4:45
4. /120. 104 Wondzo, Eva Giorgie 2011 LG Main-Spessart 4:47
5. 21. 51 Schierling, Maja 2011 GS Thingen 4:48
6. 122. 69 Buttner, Johanna 2011 LG Main-Spessart 4:49
7. /26. 115 Hoéfling, Olivia 2011 LG Main-Spessart 4:54
7. /26. 357 Ziegler, Magdalena 2011 TSV Gerbrunn 4:54
9. 129. 66 Klett, Lucy 2011 GS Thiingen 4:55
10. 131. 53 Riedmann, Marie 2011 GS Thingen 4:57
10. /31. 73 Selig, Leni 2011 LG Main-Spessart 4:57
12. /35. 327 Wittmann, Emy 2011 ESV Gemiinden 5:00
13. /43. 102 Knaup, Nora 2011 LG Main-Spessart 5:08
14. 147. 70 Jung, Anna-Sophie 2011 LG Main-Spessart 5:11
15. /50. 56 Gerhard, Maren 2011 GS Thiingen 5:15
16. /51. 71 Schecher, Ludmilla 2011 LG Main-Spessart 5:16
17. /56. 55 Méslein, Stella 2011 GS Thiingen 5:21
18. /59. 52 Zeitler, Franziska 2011 GS Thiingen 5:24
19. /60. 64 Sauer, Alma 2011 GS Thiingen 5:26
20. 164. 103 Otto, Miriam 2011 LG Main-Spessart 5:37
Bambini - Lauf 1000 m Kinder M06
1. /66. 351 Zeidler, Tom 2015 TSV Gerbrunn 8:27
Bambini - Lauf 1000 m Kinder M07
1. /133. 83 Schonfeld, Kilian 2013 LG Main-Spessart 4:58
2. /45. 111 Schmied, Moritz 2013 LG Main-Spessart 5:10
3. 149. 349 Voélimerk, Benjamin 2013 TSV Gerbrunn 5:13
4. 154. 82 Bakir, Maxim 2013 LG Main-Spessart 5:19
5. /58. 348 Steigenberger, Korbinian 2013 TSV Gerbrunn 5:23
6. /61. 131 Winter, Lars 2013 VIR Burggrumbach 5:31
7. /63. 278 Witzel, Tamino 2013 LAC Quelle Firth 5:35
8. /65. 81 de Cresenzo, Noah 2013 LG Main-Spessart 7:04
Bambini - Lauf 1000 m Kinder W07
1. /40. 396 Ullrich, Anne 2013 LG Main-Spessart 5:06
2. /57. 84 Danneker, Ina 2013 LG Main-Spessart 5:22
3. 162. 130 Winter, Fiona 2013 VfR Burggrumbach 5:33
Schiiler - Lauf 2,5 km
Schdler - Lauf 2,5 km Kinder M10
1. /8. 353 Bleicher, Vinzent 2010 TSV Gerbrunn 10:22
2. 120. 135 Koblitz, Lasse 2010 VIR Burggrumbach 11:16
3. 122. 29 ReuR, Albin 2010 GS Thiingen 11:25
4. 123. 133 Ringelmann, Vincent 2010 VfR Burggrumbach 11:25
5. 124. 100 Hart, Philipp 2010 LG Main-Spessart 11:27
6. /30. 25 Volk, Rio Lorenz 2010 GS Thiingen 11:35
7. /34. 27 Keller, Carlson 2010 GS Thiingen 11:38
8. /35. 101 Kohlhepp, Linus 2010 LG Main-Spessart 11:39
9. /37. 352 Pietsch, Edgar 2010 TSV Gerbrunn 11:46
10. 142. 65 Weillenberger, Fabian 2010 GS Thiingen 12:16
11. /52. 134 Bleimann, Leon 2010 VfR Burggrumbach 12:45
12. /57. 223 Rutz, Marlon 2010 TSV Homburg 13:20
13. /161. 28 Spiller, Valentin 2010 GS Thiingen 13:30
14. /66. 26 Marx, Noah 2010 GS Thiingen 14:15
15. /73. 30 Herbert, Xaver 2010 GS Thingen 14:51
16. /80. 67 Schwank, Lars 2010 GS Thiingen 15:51
Schdler - Lauf 2,5 km Kinder M11
1. 7. 221 Flnkner, Kilian 2009 TSV Homburg 10:53
2. 127. 20 Aslanidis, Andreas 2009 GS Thiingen 11:33
3. /44. 47 KrauB3, Samuel 2009 GS Thiingen 12:19
4, /53. 19 Wurm, Leo 2009 GS Thiingen 12:50
5. [75. 91 Galka, Tom 2009 LG Main-Spessart 15:03
Schiler - Lauf 2,5 km Jugend M12
1. /5. 129 Widera, Erik 2008 LG Main-Spessart 9:48
2. /6. 332 Nitschel, Luis 2008 Katja Fitness/Running Rockets 9:49



3.
4.
5.

15.
/28.
140.

126 Miller, Benjamin
125 Ebert, Felix
18 Hartwig, Aron

Schiler - Lauf 2,5 km

1.
2.
3.

7.
/9.
/50.

137 Gob, Bennet
406 Lindemann, Moritz
205 Holzinger, Niklas

Schiler - Lauf 2,5 km

N

n.
2.
/3.
/10.

211 ErdniB, Jonathan
220 Scheurich, Jonas
148 Armowitz, Luca

431 Hluchany, Bastian

Schiiler - Lauf 2,5 km

1.
2.

/4.
3.

16 Naujoks, Vincent
138 Hein, Timon

Schiiler - Lauf 2,5 km

©CRENODO PR LN~

129.
/38.
147.
148.
154.
/55.
/59.
160.
162.
163.
165.
71.
178.
179.
/82.
184.

136 Krauf3, Emma
32 Krieg, Sol
204 Holzinger, Chiara
41 Fiolka, Anna
34 Weillenberger, Marie
354 Stockmann, Luana
43 Kupke, Nina
39 Nowogrodzka, Alicja
42 Zygmunt, Marlene
31 Brater, Alina
40 Hartel, Chrysa
44 Miller, Josephin
36 Rudolph, Jule
35 Schraut, Klara
38 Saurs, Temperance
37 Saurs, Jordan

Schiler - Lauf 2,5 km

CeNoOoGORWN=

125.
132.
133.
141.
/51.
/56.
/64.
167.
169.
172.
174.
176.
77.
/81.
/83.

87 Dannecker, Emma
206 Weigand, Klara
203 Gumpp, Evelyn
321 Fischer, Anne

21 Lamprecht, Antonia
113 Notscher, Emilia
114 Notscher, Fiona

99 Walz, Paula

98 Konstantinidou, Sophia

88 Amend, Anna

23 Nwoye, Salomie

90 Steck, Charlotte

89 Marker, Greta

24 Hofling, Saliha

22 Reith, Selina

Schiiler - Lauf 2,5 km

ONoOGRWN =

1.
12.
/18.
126.
131.
149.
/58.
/85.

409 Deeg, Franka
408 Deeg, Marlene
369 Sander, Isabell
407 Lindemann, Jule
127 Schneider, Mara
124 Bernd, Johanna
128 Welzenbach, Lea
112 Hofling, Leni-Lotta

Schiiler - Lauf 2,5 km

SR wN =

16.
21.
136.
/39.
143.
145.

120 Derra, Fabia
356 Ziegler, Anna
355 Ziegler, Andrea
367 Freund, Josefine
366 Roth, Anna

122 Ochsner, Ella

2008 LG Main-Spessart
2008 LG Main-Spessart
2008 GS Thiingen

Jugend M13

2007 VfR Burggrumbach
2007 TG 48 Schweinfurt
2007 ESV Gemiinden

Jugend M14

2006 JSG Mainschleife
2006 TSV Homburg

2006 RV Viktoria Wombach
2006 FC Thingen

Jugend M15

2005 LG Main-Spessart
2005 VfR Burggrumbach

Kinder W10

2010 VIR Burggrumbach
2010 GS Thiingen
2010 ESV Geminden
2010 GS Thiingen
2010 GS Thiingen
2010 TSV Gerbrunn
2010 GS Thingen
2010 GS Thiingen
2010 GS Thingen
2010 GS Thiingen
2010 GS Thingen
2010 GS Thiingen
2010 GS Thingen
2010 GS Thiingen
2010 GS Thiingen
2010 GS Thiingen

Kinder W11

2009 LG Main-Spessart
2009 ESV Gemiinden
2009 ESV Gemiinden
2009 DJK Schwebenried
2009 GS Thiingen
2009 LG Main-Spessart
2009 LG Main-Spessart
2009 LG Main-Spessart
2009 LG Main-Spessart
2009 LG Main-Spessart
2009 GS Thingen
2009 LG Main-Spessart
2009 LG Main-Spessart
2009 GS Thiingen
2009 GS Thiingen

Jugend W12

2008 TG 48 Schweinfurt
2008 TG 48 Schweinfurt
2008 LG Main-Spessart
2008 TG 48 Schweinfurt
2008 LG Main-Spessart
2008 LG Main-Spessart
2008 LG Main-Spessart
2008 LG Main-Spessart

Jugend W13

2007 LG Main-Spessart
2007 TSV Gerbrunn
2007 TSV Gerbrunn
2007 LG Main-Spessart
2007 LG Main-Spessart
2007 LG Main-Spessart

10:46
11:34
11:53

10:09
10:22
12:38

8:51
8:55

10:24

9:00
10:32

10:26
10:29
11:08
11:31
11:36
12:33
13:21
16:46

10:47
11:18
11:44
11:52
12:18
12:24



7. /146. 123 Schwehla, Mona 2007 LG Main-Spessart

8. /68. 121 Interwies, Anna 2007 LG Main-Spessart
9. [70. 93 Steck, Rebecca 2007 LG Main-Spessart
Schiler - Lauf 2,5 km Jugend W14
1. /14. 17 Widera, Mia 2006 LG Main-Spessart
2. 9. 334 Schomber, Monique 2006 Katja Fitness/Running Rockets

12:28
14:22
14:37

10:38
11:13
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